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KOCHEN!

Kinder fiir das Kochen, das Entdecken von Lebensmitteln und eine aus-
gewogene Ernahrung begeistern - darum geht es bei der bundesweiten
Erndhrungsinitiative Ich kann kochen! der BARMER und der Sarah Wiener

Stiftung. Padagogische Fachkrafte, Lehrkrafte und Hauswirtschaftskrafte,
die praktische Ernahrungsbildung im Ganztag verankern wollen, sind zum

Mitmachen bei den Ich kann kochen!-Fortbildungen eingeladen.

Was wir anbieten

- Online- und Prasenzformate mit
hohem Praxisbezug

- Bildungsmaterialien und Selbst-
lernangebote

- Webinare fiir Fachkrafte,
Lehrer:innen und Eltern

- 500 Euro Lebensmittelforderung
durch die BARMER

WIR SIND —
N FO'MN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung

und mehr Bewegung

Was wir bewirken

- Koch- und Ess-Situationen werden
zu Bildungsanlassen.

- Kinder entdecken, kochen und
verkosten Lebensmittel.

- Praktische Erndhrungsbildung wird
flexibel in den Ganztag integriert.

- Starkung von Teilhabe, Selbstwirk-
samkeit und sozialem Miteinander.

Kontakt: 030 166370-100 - mitmachen@sw-stiftung.de

Termine & Anmeldungen:

Foto: Sarah Wiener Stiftung | photothek

Unsere Ziele

- Alltagskompetenzen starken

- Gesundheitskompetenzen fordern

- Nachhaltigkeit erfahrbar machen

- Wissen tber Lebensmittel vermitteln
- Soziales Miteinander beglinstigen

Was wir langfristig verandern

- Erndhrungsbildung wird Teil ganz-

tagiger Bildung.

- Praktische Ernahrungsbildung findet

regelmafig im Ganztag statt.

- Kinder sammeln Erfahrungen mit

Lebensmitteln, Kochen und gemein-
samen Mahlzeiten.

- Ein gesundheitsforderliches und nach-

haltiges Essverhalten wird gestarkt.

www.ichkannkochen.de/mitmachen
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Materialien fur
die Ernahrungsbildung im Ganztag

Die Teilnehmenden der kostenfreien Fortbildungen erhalten Gber ein Online-Portal Zugriff auf eine Vielzahl praxisnaher
und bundesweit mit Lehr- und Bildungsplanen abgestimmter Bildungsmaterialien. Nach der Ich kann kochen!-Fortbildung
werden weitere Inhalte im Online-Portal freigeschaltet. Hier ein Vorgeschmack fiir den Einsatz im Ganztag - flexibel,

alltagsnah und direkt einsetzbar.

Rezepte fiirs padagogische Kochen:

Erprobte Rezepte, die speziell fiir die Umsetzung im Klassen-

zimmer, Gruppenraum oder der Lehrkiiche entwickelt wurden.

Inklusive padagogischer Tipps, die das Kochen mit Kindern
unterstitzen.

Tom

o

portal.ichkannkochen.de/
rezepte

www.ichkannkochen.de/
vorgeschmack

Sinnesiibung Apfel fiir Schule:

Erndhrungsbildung mit wenig Equipment oder Koch-
infrastruktur? Diese Einheit eignet sich perfekt fir kurze

Impulse und fordert das Bewusstsein fir frische Lebensmittel.

portal.ichkannkochen.de/
Sinnesuebungen/Apfel

WIR SIND —
N FO'MN

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernéahrung
und mehr Bewegung

Video zum padagogischen Kochen:

Eine Einfiihrung, welch wichtigen Beitrag das gemeinsame
Kochen zur Ernahrungsbildung leistet und wie es sich von
der Gemeinschaftsverpflegung abhebt.

portal.ichkannkochen.de/
paedagogisches-kochen

Hygiene-Quiz:

Wichtig beim Kochen: Was muss zur Hygiene beachtet
werden? Das Quiz ist praxisnah und greifbar aufbereitet,
ergdanzend ist ein Merkblatt zur Hygienepraxis verfiigbar.
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So wird die Kochaktion
eine saubere Sache ;™

portal.ichkannkochen.de/
hygiene

Weitere Materialien: Im Portal finden sich noch mehr hilfreiche Materialien
fir das Kochen im Schulalltag, wie der beliebte Messerparkplatz.

portal.ichkannkochen.de/materialien

Kontakt: 030 166370-100 - mitmachen@sw-stiftung.de f D



https://portal.ichkannkochen.de/kochen/mit-kindern/
https://portal.ichkannkochen.de/kochen/mit-kindern/#c2712
https://portal.ichkannkochen.de/kochen/hygiene/
https://portal.ichkannkochen.de/kochen/hygiene/
https://portal.ichkannkochen.de/kochen/rezepte/
https://portal.ichkannkochen.de/kochen/rezepte/
https://portal.ichkannkochen.de/fileadmin/portal/04_essen/01_lebensmittel_entdecken/Sinnesuebungen_Schule_Apfel.pdf
https://portal.ichkannkochen.de/fileadmin/portal/04_essen/01_lebensmittel_entdecken/Sinnesuebungen_Schule_Apfel.pdf

