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WEBSEITEN

Theorie, Spiel- und Ubungssammlung: www.fit-lernen-leben.ssids.de
Website zu PFiFF und Sport im Fokus: www.spielundsportplus.de

Mental-Stark-Hausaufgaben- und Lernplaner sowie die die Mental-Stark-Lerntipps als Filme:
https://www.verlag-bildungplus.org/exekutive-funktionen-und-selbstregulation/selbstreguliertes-
lernen/hausaufgaben-und-lernplaner/

Max Gongster, Hirnschmalz-Geschichten, Bilderbuchkino und kognitives Training und bald auch
Kopiervorlagen fir den Unterricht: www.verlag-bildungplus.org

Website zu Mdx Gongster: www.schlimme-schule.de

Beitrag von Sabine Kubesch im Klexer (Online-Grundschulmagazin von Cornelsen mit Kopiervorlagen
und Ubungs- und Spielbeschreibungen):
https://institutbildungplus.jimdo.com/fortbildungen/grundschule/

Funterval-Booklet: http://130.15.159.10/musclephysio/Activity%20Booklet.pdf

Siehe auch: http://tabatakids.com/2015/01/25/tabata-kids/

Tabata-Musik:

https://www.amazon.de/s/ref=nb_sb _noss? mk de DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3
%91&url=search-alias%3Daps&field-keywords=Tabata+Kids
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Fiir den Grundschulbereich des Weiteren empfehlenswert

- Die fex-Spiel- und Lernmaterialien von Wehrfritz und HABA:
https://wehrfritz.com/de DE/search?q=fex%3Arelevance&nav=&zg=ueber wehrfritz&mode=&viewMode
=GRID

- Die Forderung der Selbstregulation und das Training exekutiver Funktionen findet sich auch in den
Grundschullehrwerken Einstern und Einsterns Schwester von Cornelsen.

- Die Arbeitsgedachtnisaufgaben (Gedachtnis-Ausweis) fiir den Mathematikunterricht auch unabhangig vom
Lehrwerk hier:
https://www.cornelsen.de/lehrkraefte/reihe/r-5045/ra-10224/materialien

- Ulrich Hoffmann (2017). Konzentrieren ist ja ganz leicht. Mini-Meditationen fir Kinder. Miinchen: Knaur
Balance (gibt es als CD oder als Buch mit CD).

SPIELE FUR DIE NACHMITTAGSBETREUUNG

Eine kleine Auswahl an bekannten Spielen, die ein implizites Training beinhalten (fur
Nachmittags/Ganztagsbetreuung):

- Schach mit 2 Brettern (man wechselt bei jedem Zug das Brett. Auf Brett 1 zieht man die weiRen
Spieler, auf Brett 2 zieht man die schwarzen Figuren)

- Im Wechsel: Geistesblitz 1 und 2

- Geistesblitz 5 vor 12

- Schwarz Rot Gelb

- Kakerlakensalat

- Schattenmonster

- Dodelido

- Panic Lab

- Paku Paku

- Dobble

- We will Rock you

- Ligretto

- Phase 10 Triple?

- Dots
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