
Das Pausen- und Mittagskonzept 
an der Zentgrafenschule

Gestaltete Mittagspause

Versorgung – Bewegung – Entspannung



Stadtteil und Menschen

• Frankfurt – Seckbach

• Ehemals dörflicher Charakter

• Heute „gesunde Mischung“



Entwicklung der Schule

• Ursprünglich Volksschule für das Dorf Seckbach

• Bebauung des Atzelberges: steigende 
Schüler*innenzahlen und Neubau einer 
Integrierten Gesamtschule

• ZGS wird eine reine Grundschule

• 1972 Umwandlung in eine teilgebundene 
Ganztagsschule

• Seit 2014: Grundschule mit Ganztagszweig in 
Profil 3



• Ca. 260 Schülerinnen und Schüler

• in den Jahrgängen 1 und 2: je 1 Halbtagsklasse 
und 2 bzw. 3 Ganztagsklassen (100 – 110 
Kinder)

• in den Jahrgängen 3 und 4: je 1 
Regelschulklasse und 2 Ganztagsklassen 
(täglich ca. 80 Kinder, an manchen Tagen 
mehr)

Grundschule mit Ganztagszweig in Profil 3
Schüler*innen



Grundschule mit Ganztagszweig in Profil 3
Personal

Personal HKM:
• 18 Lehrkräfte, davon nur wenige in TZ
• 0,5 UBUS 
• 3 Förderschullehrkräfte in TZ

„Mittel statt Stellen“ (Trägerverein):
• 1 Koordinatorin (75%)
• 5 Honorarkräfte (unterschiedl. Zeitumfang)

Schulträger: 0



Rhythmisierung des Tages

07.30h – 09.00h Frühbetreuung

08.10h – 08.30h Offener Anfang

08.30h – 09.40h Unterricht/Lernzeit

09.40h – 09.50h Frühstückspause im Klassenverband

09.50h – 10.05h Spiel- und Bewegungspause

10.05h – 11.35h Unterricht/Lernzeit

11.35h – 11.50h Spiel- und Bewegungspause

11.50h – 12.35h (1. Klassen: 12.20h) Unterricht/Lernzeit

(12.20h) 12.35h – 13.30h Mittagspause (Essen und Freizeit)

13.30h – 15.00h Unterricht/Lernzeit

15.00h – 16.30h Offene und verpflichtende Angebote



Mittagsfreizeit

Mittagessen

EntspannungBewegung



Mittagsfreizeit

• Mittagspause von 12.35h (12.20h) – 13.30h

• 1 und 2: erst Essen, dann Freizeit

• 3 und 4: erst Freizeit, dann Essen 



Warmes Mittagessen

ab 12.20: Jahrgang 1

Ab 12.35: Jahrgang 2

Ab 13.00: Jahrgänge 3 und 4



Warmes Mittagessen

• „Cook and Chill“-Prinzip

• Caterer: sodexo

• Buchungssystem über Internet

• Küchenpersonal: 2 Kräfte, insg. 14 Std./Tag

• „Mensaausschuss“ aus Lehrkraft (SL), SEB-
Vertreter*in, Caterer, Schülervertreter*innen



Warmes Mittagessen

• Speisesaal 
mit ca. 170 
Plätzen



Warmes Mittagessen

• Freie 
Tischwahl



Warmes Mittagessen

• Tablett-
System

• 3 Menüs zur 
Auswahl:

– mit Fleisch

– vegetarisch

– Nudelbar



Warmes Mittagessen

• Ergänzung 
durch 
Salattheke / 
Frischkost



Warmes Mittagessen

• Selbstbestimmung und Verantwortung:

– Aufforderung an die Eltern: Buchung des Essens 
gemeinsam mit den Kindern

– Kinder bestimmen selbst, wie viel sie essen 
möchten; „Nachschlag“ möglich

– Kein Kind wird zum Essen gezwungen, aber 
ermuntert, alles zu probieren.

– Kinder räumen selbst ab und säubern Ihren 
Essplatz.



Warmes Mittagessen

• „Familienergänzende Erziehung“

– Hygiene 

– Esskultur

– Gesprächskultur

durch Lehrkräfte/UBUS-Kraft:

– Klassen 1: Lehrkraft aus dem letzten U-Block

– Klassen 2 bis 4: 2 Lehrkräfte



Warmes Mittagessen - Ausblick

• Wunsch: Stärkere Beteiligung der 
Schüler*innen an der Essensauswahl

• Wunsch: Neugestaltung des Speisesaals

• Wunsch: Senkung des Lärmpegels



Freizeit = Bewegung

• „Spielangebote“ bzw. freies Spiel auf 5 
Schulhöfen mit unterschiedlicher Ausstattung:

– Kletterstern

– Sandspiel-Gelände

– Balancier- und Kletterbereich

– Röhrenrutsche

– Tischtennisplatten

– Torpfosten



Freizeit = Bewegung

• Spielecontainer mit Großgeräten für die 
Schulhöfe

– Ausleihe organisiert durch die Kinder

• Bewegungsparcours in der Turnhalle

– Angebot durch Honorarkraft des Trägervereins



Freizeit = Entspannung

• Wechselnde Angebote:

– Bibliothek (Betreuung durch Ehrenamtliche)

– Angebot in der „Bastelstube“ 

– Selbstorganisiertes Spielen und Basteln in einem 
„Betreuungsraum“

– Rückzugsmöglichkeiten auf den Höfen



Freizeit = Entspannung

• Rückzugsmöglichkeiten 
auf den Höfen

– „Matsch- und 
Staubecke“

– Gebüsch

– im Sommer: grünes 
Klassenzimmer



Freizeit = Bewegung und Entspannung

• Betreuung:

– Lehrkräfte

– Ganztagskoordinatorin (fest eingestellt durch den 
Trägerverein)

– UBUS-Kraft

– Honorarkräfte

– zeitweise Ehrenamtliche (Eltern)



Regenpause !!!

• Pausenspiel-
Kisten auf allen 
Fluren

• 3./4. Klassen:    
pro Etage eine 
Aufsicht

• 1./2. Klassen:      
pro Etage zwei 
Aufsichten 

• -> Mehrarbeit!



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


