$ "

L/

Vb L R

\ ' "Quelle; VZH "
— 2 P 4 { -

__—““verbraucherzentrale

Hessew

Wie klimasmart snacken hessische

Schiulerinnen und Schuler am Schulkiosk?

Impulsvortrag im Rahmen der Veranstaltung Schulverpflegung im Ganztag:
Zwischenverpflegung und Praxis
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Klimasmarter Schulkiosk

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis Méarz 2022)

Frage: Gibt es an Ihrer Schule einen Mensakreis/Arbeitskreis
Schulverpflegung oder einen Verpflegungsbeauftragten?

€

1

/nein

10

Verpfi@gungs-
Beauftragte*r

7

nein
rbeitskreis/

A °
Mensakreis

fime

Anzahl Fragebdgen n= 18, 1 x weil3 nicht Anzahl Fragebdgen n= 19, 2 x weifs nicht
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Klimasmarter Schulkiosk

EngbniSSG der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis Méarz 2022)

Frage: Wer wird in die Gestaltung des Zwischenverpflegungsangebots

mit eingebunden?
D
i i

Caterer

.......... Lehrer*innen
"""" n
.................. I
Angebot
o ‘e
’R‘i@ padagogisches
Arbeitskreis Personal

Eltern Anzahl Fragebégen n = 17
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Klimasmarter Schulkiosk

EngbniSSG der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis Méarz 2022)

Frage: Orientiert sich die Zwischenverpflegung Ihrer Schule an den DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Schulen?

DGE

9

DGE-
Qualitatsstandards

Anzahl Fragebbégen n = 18, 2 x weil3 nicht
verbraucherzentrale
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Klimasmarter Schulkiosk

EngbniSSG der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis Méarz 2022)

Frage: Orientiert sich die Zwischenverpflegung Ihrer Schule an den DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Schulen?

Friihstiick und Zwischenverpflegung

Leb ittelhaufigkeiten iber fiinf Verpfl

. . . - L o . . i Pri e s
elqualititen und -hiufigkeiten fiir ein gesundheitsfarderndes und nachhaltiges Verpflegungsangebot Orientierungswerte fir Lebensmit Gber fiinf Ver ge pro Schiler*in jeweils far Primarstufe und Sekundarstufe
1 egung an finf Verpflegungstagen

Mischkost Ovo-lacto-vegetarische Kost
Lebensmittelqualititen - die optimale Auswahl mind. 10x (mind. 2x taglich) mind. 10x (mind. 2x taglich)
P:ca. 450§, 5: ca. 500-700g P:ca. 450g, 5:ca. 500-700g

» davon: mind. die Hilfte des taglichen » davon: mind. die Halfte des taglichen

Angebots aus Vollkernprodukten Angebots aus Vollkernprodukten
Getreide, 9™ »Vollkernprodukte
Getreideproduk| ey mind. 5x (mind. 1x tiglich) mind. 5x (mind. 1x tiglich)
Kartoffel TBungsmi P:ca. 500g, §: ca. 550-750g P: ca. 500g, 5:ca. 550-750g
» davon: mind. 3 x als Rohkost » davon: mind. 3xals Rohkost

Empfehlungen (u.a.):
| /A = Gemduse u.a. als Rohkost: 1 x taglich
o = Obst inkl. Niisse: 2 x taglich
= Fleisch, Wurst, Fisch, Eier als Belag: Mischkost max. 2 x
Woche
» Getranke Wasser, Friichte- oder Krautertee ohne Zucker und
SuRstoff: Jederzeit verfligbar

. Getrinke sind jederzeit verfiighar Getrinke sind jederzeit verfiigbar
Getrinke » Wasser

- DGE Qualitatsstandard Seite 37-39

verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale Hessen e.V. 12. Mai 2022



Klimasmarter Schulkiosk

EngbniSSG der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis Méarz 2022)

Frage: Welche Snacks werden als Zwischenverpflegung am Schulkiosk

angeboten?
52 | O
belegte Brote/ siiBe Snacks (Backwaren, herzhaftes Finger Food
Brotchen (herzhaft) Schoko-, Muslmegel) (Pizza, Wiirstchen)

- (T
S o Lo (S

Mllch rodukt

Goghil, Quark Schulkiosk belegte Brote
r |

7\ : ] %

Milk
g
Schoko,-{ Erdbeer-/ Gemussea&ohkostl frlsches Obst-

Vanillemilch
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Klimasmarter Schulkiosk

Ergebnisse der Befragung (zeitraum oktober 2021 bis Marz 2022)

Frage: Welche Snacks werden als Zwischenverpflegung am Schulkiosk
angeboten?

e

N V4

belegte Brote/
Brotchen (herzhaft)

«

Mllch rodukt
oghurt Quark

Q>

siiBe Snacks (Backwaren,
Schoko-, Musllrlegel)

herzhaftes Finger Food
(Plzza, Wiirstchen)

Brotchen:

.
LT
.
®e

£l

/7)

Milk

<
.
®
o®
.

g
Schokq—{ Erdbeer-/
Vanillemilch

Schulkiosk

Gemiise-Rohkost/
Salat

Fleisch, Wurst, Fisch, Eier als Belag:

© Verbraucherzentrale Hessen e.V.

belegte Brote
Brotchen (suB

Eszettbrotchen ; 4 1,40
' Kasebrotchen 140
Salanﬁbrbtchen* 1,40
Kase und Salami * 150
rrkadellenbrotchen 110
\ozzarellabrétchen 1,70
Kasefitness | 199
1,70
Truthanbrbtohen * |
1,70

Sohmksnﬁtmss * |
1,70

frlsches Obst-
bstsalat

Mischkost max.

Fscmmbdmbram*
: 1,70

Ei brﬁtt:h;n
)

e
RndswurstimBrotchen*

Preisliste Schulk|osk

2 X Woche verbraucherzentrale
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Klimasmarter Schulkiosk

EngbniSSG der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis Méarz 2022)

Frage: Welche Getranke werden als Zwischenverpflegung am Schulkiosk

angeboten?
S
5 G

Kaffee Fruchtsaft Fruchtsaft-
: schorle
Mineralwasser
L N 1]
| T
Selbstgemachte Trinkbrunnen /
Limonade Schulklosk ....... Wasserspender
: 3 2
Limonade
(wie Cola) Energy-Drmk Eistee
Getranke Wasser, Friuchte- oder Krautertee ohne Zucker und Suf3stoff:
Jederzeit verfugbar verbraucherzentrale
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Klimasmarter Schulkiosk

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis Méarz 2022)

Frage: Welche Getranke werden als Zwischenverpflegung am Schulkiosk

angeboten?
%
u«ﬁ

Fruchtsaft Fruchtsaft-
: schorle

Selbstgemachte Trinkbrunnen /
Limonade Schulklosk ....... Wasserspender
: % "
Limonade
(wie Cola) Energy-Drmk Eistee
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Klimasmarter Schulkiosk

Ergebnisse der Befragung (zeitraum oktober 2021 bis Marz 2022)

Kriterien fur ein nachhaltiges Mahlzeitenangebot (u.a.):

» Das saisonale Gemuse- und Obstangebot der eigenen
Region ist berticksichtigt.

» Einheimische Lebensmittel sind im Speiseplan bevorzugt.

= Unverarbeitete oder wenig verarbeitete Produkte, werden
zur weiteren Verarbeitung vor Ort bevorzugt eingesetzt.

= Okologisch erzeugte Lebensmittel werden eingesetzt.

» Produkte aus fairem Handel werden verwendet

» Fleisch aus artgerechterer Tierhaltung ist im Angebot.

= Lebensmittel mit umweltvertraglichen Verpackungen
werden bevorzugt.

» Das First-in-First-out-Prinzip wird angewendet.

- DGE Qualitatsstandard Seite 42-56

verbraucherzentrale
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Klimasmarter Schulkiosk

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis Méarz 2022)

Frage: Welche Nachhaltigkeitsaspekte werden am Schulkiosk

berlcksichtigt?

8
[mn
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-
-
-
-
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.

vegetarisch

biologisch

A
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T

unverpackt % -:.:-

n m R e

Einzelne Nachhaltigkeitsaspekte bereits werden bertcksichtigt

0
N achha[tigkeitl .............. QI‘I—

regional

Q\ ) e

Anzahl Fragebégen n = 17
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Klimasmarter Schulkiosk

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis Méarz 2022)

Frage: Wie wird Verpackungsmaterial vermieden oder ersetzt?

i

Zuckerrohrverpackung
...... Papier- statt
PLA statt ']\ ...... -8
Plastikbecher ..., Plastiktirten
unverpackt
ol i o o
Getranke in Kaffee in Porzellantassen
Pfandflaschen statt Einweg Kaffeebecker

verbraucherzentrale
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Klimasmarter Schulkiosk

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis Méarz 2022)

Frage: Gibt es an Ihrer Schule Bestrebungen, das Zwischen-
verpflegungsangebot nachhaltiger zu gestalten?

17\ {2

nein

Mehr Nachhaltigkeit am
Schulkiosk?

Anzahl Fragebdgen n=19

© Verbraucherzentrale Hessen e.V. 12. Mai 2022

verbraucherzentrale



Klimasmarter Schulkiosk

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis Méarz 2022)

Frage: Wunschen Sie sich dabei Unterstltzung?

3

Unterstutzungsbedarf

Anzahl Fragebdgen n= 16
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Klimasmarter Schulkiosk
Erste Mal3nahmen zur Implementierung eines klimaleichten

Pausenangebotes
Snack-Geheimnis: Bedirfnisse der Schuler:innen berltcksichtigen

zeitlich flexibel leicht nebenher

essbar essbar

. unkompliziert
Individuell SRV VSR et "
(Zugehorigkeit, *"**=ss.., _
Selbstdarstellung) = 4J MR S8 ......... preiswert
sattigend ... .......... cool

T RS gesundheits-
nachhaltig forderlich

Quelle: Pixabay verbraucherzentrale
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Klimasmarter Schulkiosk
Erste Mal3inahmen zur Implementierung eines klimaleichten

Pausenangebotes

weniger tierische Produkte

Getrankeangebot

Sonstiges

verbraucherzentrale
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Klimasmarter Schulkiosk
Erste Mal3inahmen zur Implementierung einer klimaleichten

Sackumgebung

Klimasnacks einfiihren
Okonomische Strategien

Begleitaktionen

verbraucherzentrale
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Diskussion und Austausch

verbraucherzentrale
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Kontakt

Dr. Stephanie Hoy
Projektkoordinatorin ,Klimabewusst essen in Schulen”

Verbraucherzentrale Hessen e. V.
Grol3e Friedberger Stral3e 13-17
60313 Frankfurt

Tel.: (069) 972010-62
Fax: (069) 972010-80
Email: Hoy@Verbraucherzentrale-Hessen.de

verbraucherzentrale
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Mehr von uns

[newsletter]

recht auf audio Newsletter Feature

Der Podcast der Bleiben Sie bei Das Blog-Magazin fur
Verbraucherzentrale Verbraucherthemen auf junge Verbraucher in
Hessen dem neuesten Stand Hessen

verbraucherzentrale- verbraucherzentrale- verbraucherzentrale-
hessen.de/podcast-he hessen.de/newsletter hessen.de/feature

verbraucherzentrale
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Wenn es Ihnen gefallen hat

» Sagen Sie es weiter

 Besuchen Sie auch andere Online-Seminare der Verbraucherzentrale Hessen,
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/online-seminare-he

» Informieren Sie sich Uber unsere Bildungsangebote flr Kitas, Schulklassen
und Erwachsene, https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/bildung-he

» Besuchen Sie die Landingpage zum Plastik-Projekt
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/plastiksparen

« Unterstitzen Sie unsere Arbeit mit einer Spende. Das geht auch online tber
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/spenden-vz-hessen

verbraucherzentrale
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