
Wie klimasmart snacken hessische 

Schülerinnen und Schüler am Schulkiosk?
Impulsvortrag im Rahmen der Veranstaltung Schulverpflegung im Ganztag: 

Zwischenverpflegung und Praxis

Quelle: VZH

12. Mai 2022© 2021 Verbraucherzentrale Hessen e.V.



Klimasmarter Schulkiosk?

 Online-Umfrage von Oktober 2021 bis März 2022

 Welche Rolle spielen Nachhaltigkeitsaspekte 

in der Zwischenverpflegung?

 Zielgruppe: Verpflegungsverantwortliche

 144 Besucher/Zugriffe, 33 beendete Fragebögen, 

davon nicht alle vollständig.
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Klimasmarter Schulkiosk 
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Frage:  Gibt es an Ihrer Schule einen Mensakreis/Arbeitskreis 

Schulverpflegung oder einen Verpflegungsbeauftragten?

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)

Anzahl Fragebögen n= 18, 1 x weiß nicht
Anzahl Fragebögen n= 19, 2 x weiß nicht



Klimasmarter Schulkiosk 
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Frage:  Wer wird in die Gestaltung des Zwischenverpflegungsangebots 

mit eingebunden?

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)



Klimasmarter Schulkiosk 

12. Mai 2022© Verbraucherzentrale Hessen e.V. 5

Frage: Orientiert sich die Zwischenverpflegung Ihrer Schule an den DGE-

Qualitätsstandards für die Verpflegung in Schulen?

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)



Klimasmarter Schulkiosk 
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Frage: Orientiert sich die Zwischenverpflegung Ihrer Schule an den DGE-

Qualitätsstandards für die Verpflegung in Schulen?

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)

Empfehlungen (u.a.):

 Gemüse u.a. als Rohkost: 1 x täglich 

 Obst inkl. Nüsse: 2 x täglich

 Fleisch, Wurst, Fisch, Eier als Belag: Mischkost max. 2 x 

Woche

 Getränke Wasser, Früchte- oder Kräutertee ohne Zucker und 

Süßstoff: Jederzeit verfügbar

 DGE Qualitätsstandard Seite 37-39



Klimasmarter Schulkiosk 
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Frage:  Welche Snacks werden als Zwischenverpflegung am Schulkiosk 

angeboten?

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)



Klimasmarter Schulkiosk 
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Frage:  Welche Snacks werden als Zwischenverpflegung am Schulkiosk 

angeboten?

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)

*
*
*

*
*

*

*

Fleisch, Wurst, Fisch, Eier als Belag: Mischkost max. 2 x Woche

Preisliste Schulkiosk 



Klimasmarter Schulkiosk 
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Frage:  Welche Getränke werden als Zwischenverpflegung am Schulkiosk 

angeboten?

Getränke Wasser, Früchte- oder Kräutertee ohne Zucker und Süßstoff: 

Jederzeit verfügbar

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)



Klimasmarter Schulkiosk 
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Frage:  Welche Getränke werden als Zwischenverpflegung am Schulkiosk 

angeboten?

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)



 Das saisonale Gemüse- und Obstangebot der eigenen 

Region ist berücksichtigt.

 Einheimische Lebensmittel sind im Speiseplan bevorzugt.

 Unverarbeitete oder wenig verarbeitete Produkte, werden 

zur weiteren Verarbeitung vor Ort bevorzugt eingesetzt.

 Ökologisch erzeugte Lebensmittel werden eingesetzt.

 Produkte aus fairem Handel werden verwendet

 Fleisch aus artgerechterer Tierhaltung ist im Angebot.

 Lebensmittel mit umweltverträglichen Verpackungen 

werden bevorzugt.

 Das First-in-First-out-Prinzip wird angewendet.

Klimasmarter Schulkiosk 
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Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)

 DGE Qualitätsstandard Seite 42-56

Kriterien für ein nachhaltiges Mahlzeitenangebot (u.a.):



Klimasmarter Schulkiosk 
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Frage:  Welche Nachhaltigkeitsaspekte werden am Schulkiosk 

berücksichtigt?

Einzelne Nachhaltigkeitsaspekte bereits werden berücksichtigt

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)



Klimasmarter Schulkiosk 
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Frage:  Wie wird Verpackungsmaterial vermieden oder ersetzt?

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)



Klimasmarter Schulkiosk 
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Frage:  Gibt es an Ihrer Schule Bestrebungen, das Zwischen-

verpflegungsangebot nachhaltiger zu gestalten?

Anzahl Fragebögen n= 19

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)



Klimasmarter Schulkiosk 
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Frage:  Wünschen Sie sich dabei Unterstützung?

Anzahl Fragebögen n= 16

Ergebnisse der Befragung (Zeitraum Oktober 2021 bis März 2022)



Snack-Geheimnis: Bedürfnisse der Schüler:innen berücksichtigen
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Klimasmarter Schulkiosk 
Erste Maßnahmen zur Implementierung eines klimaleichten 

Pausenangebotes 
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Quelle: Pixabay



Klimasmarter Schulkiosk 
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Erste Maßnahmen zur Implementierung eines klimaleichten 

Pausenangebotes 
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• Fleisch und 
wursthaltigen 
Snacks wie 
belegten 
Brötchen oder 
Würstchen im 
Blätterteig 
reduzieren (1. 
Schritt), ersetzen 
(2.Schritt)

• statt Käse besser 
pflanzlichen 
Brotaufstrich, 
Veggiburger
verwenden
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• Trinkbrunnen 
einrichten

• Wasserspender 
am Kiosk 
zusätzlich zum 
Wasserhahn im 
Klassenzimmer 
oder WC 
anbieten

• Mehrweg-
flaschen
promoten

• zuckerhaltige 
Süßgetränke
weiter hinten 
platzieren

S
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• klimafreundliche 
Verpackungen 
nutzen und/oder 
Verpackungen 
einsparen 

• Milch- und 
Milchprodukte 
teilweise (1. Schritt) 
oder ganz (2. Schritt) 
durch pflanzen-
milchbasierte 
Shakes oder 
Pflanzenjoghurt 
ersetzen

• bio- regionale 
Produkte der Saison 
einsetzen



Klimasmarter Schulkiosk 
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Erste Maßnahmen zur Implementierung einer klimaleichten 

Sackumgebung
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• drei Monate 
Probezeit für 
Klimasnacks

• Keine Konkurrenz-
produkte anbieten

• für höhere 
Akzeptanz: Nach 
den Sommerferien 
einführen

• …
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• geschickte Preise: 
Bio-Vollkorn-
brötchen kosten 
weniger als 
Weißmehlbrötchen 
(Subventionierung).

• Saisonale, Bio-
regionale, 
pflanzliche 
Klimasnacks zuerst 
einführen, da 
niedrigere Preis-
spanne zu 
konventioneller 
Ware als bei 
tierischen 
Lebensmitteln
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• Austausch, 
Einbinden der 
gesamten 
Schulgemeinde

• Akzeptanz 
schaffen durch 
regelmäßige, 
kostenlose
Probieraktionen

• Begleitende 
Ernährungs-
bildung

• … 



Diskussion und Austausch
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Dr. Stephanie Hoy
Projektkoordinatorin „Klimabewusst essen in Schulen“

Verbraucherzentrale Hessen e.V.

Große Friedberger Straße 13-17

60313 Frankfurt

Tel.: (069) 972010-62

Fax: (069) 972010-80

Email: Hoy@Verbraucherzentrale-Hessen.de

Kontakt



Mehr von uns
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[newsletter]

Feature

Das Blog-Magazin für 

junge Verbraucher in 

Hessen

verbraucherzentrale-

hessen.de/feature

Newsletter

Bleiben Sie bei 

Verbraucherthemen auf 

dem neuesten Stand

verbraucherzentrale-

hessen.de/newsletter

recht auf audio

Der Podcast der 

Verbraucherzentrale 

Hessen

verbraucherzentrale-

hessen.de/podcast-he



Wenn es Ihnen gefallen hat

• Sagen Sie es weiter

• Besuchen Sie auch andere Online-Seminare der Verbraucherzentrale Hessen, 

https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/online-seminare-he

• Informieren Sie sich über unsere Bildungsangebote für Kitas, Schulklassen 

und Erwachsene, https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/bildung-he

• Besuchen Sie die Landingpage zum Plastik-Projekt 

https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/plastiksparen

• Unterstützen Sie unsere Arbeit mit einer Spende. Das geht auch online über 

https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/spenden-vz-hessen
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Verbraucherzentrale Hessen e.V.

Große Friedberger Straße 13-17

60313 Frankfurt

vzh@verbraucherzentrale-hessen.de

www.verbraucherzentrale-hessen.de

Impressum
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