_m

:i‘ Dr. Bergmann Food Relations

@ Erndhrungswissenschaft & Kommunikation

Was steckt in Deutschlands Pausenbrotboxen?
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Kurze Einfuhrung in das Thema
Fachliche Perspektive fiir gute Zwischenverpflegung
Befragungsdaten aus der Marktforschung
Chancen und Herausforderungen
Perspektiven fur zu Hause

Perspektiven fur die Schule
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= zwischendurch = Zeitungskiosk
= 1.oder 2. Frihstick  Pawcentror W " Backerei
. = Fast Food
= nachmittags . Suoermarkt
Pawsentrotbor] Lunchbos >
)
o*
W Pawse
= \Von zu Hause
" Auf dem Schulweg = |n der Schule zubereitet
= In der Schule = Von Freunden geschenkt
= Im Ganztagsbetrieb =  Mit Freunden getauscht
= Auf dem Rickweg (inklusive Miulleimer)
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Wie oft sind Sie im letzten halben Jahr
mit dem Thema Zwischenverpflegung
in Kontakt gekommen?
= Gar nicht
= 1-2 Mal
= Mehr als 2 Mal




In welcher Form sind Sie am haufigsten damit in Kontakt gekommen?

A: Diskussion mit Eltern

B: Fortbildungsveranstaltung

C: Aktion / Unterricht mit Schiler:Innen
D: Eigene Recherchen / Informationen

E: Eigene Familie




MARKTFORSCHUNG: WIE LIEF SIE AB?

O

Modul ___| Befragungsrahmen

Basis-Modul 120 befragte Eltern mit * selbsteingeschdtzter Kenntnisstand zur Ernahrung von Eltern und
Kindern im Alter von 3-10 Bildungskraften
Jahren, plus je 40 Bildungs- * Inhalte der Pausenbox mit Fotos

krafte Kita oder Grund- * Kenntnis/Umgang mit Nutri-Score

Sonder-Modul  schule. * Einschatzung von Eltern und Bildungskraften zum Gesundheitswert
Zeitraum: 07-09/2020 der Pausenbrotboxen
Befragung reprasentativ * Herausforderungen
beziigl. Wohnort, Alter und « Kriterien, die Erzieherlnnen und Eltern bei der Zwischenmahlzeit
SES wichtig sind

* regelmallige Warengruppen
Zusatz-Modul 1000 Eltern mit Kindern in  * Faktoren die es erschweren, eine gesunde Pausenbox zu packen
mit Pandemie- Kita oder Grundschule, * Unterschiede durch die Betreuung zu Hause
Bezug 12.2.-18.2.2021, * pandemiebedingte Herausforderungen
Befragung reprasentativ auf
Basis der amtlichen Kenn-
zahlen

Tab. 1: Die Befragungsmodule der Studie

@ Initiator der Studien und Copyright: DANONE
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LIMITATIONEN

O

Hauptsache gesund! Im Bundeslan@zind die Eltern 0
| besonders auf ausgewogene Zutaten fur die Lunchboxen
der Kinder bedacht

@116_Alle_lch achte darauf, meinem
Kind die Lunchbox abwechslungsreich
zu gestalten

B West [l Ost

Im Westen wird tendenziell
etwas mehr mehr Wert auf
gesunde Ernahrung der Kinder
gelegt als im Osten. Es werden
weniger SiiBigkeiten mitgegeben
und die Lunchbox

Ba]ﬁllc_l-lll}chbox sollﬁul‘cmd A;g;]i::ﬁ;: ! ‘l'sl"%den i b:lhh_;iumhquh ;
abwechslungsreicher gestaltet. o p il s ot el Aot et 4 A o S A
enthalten mitgebracht
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ZUTATEN: WIE LEHRER:INNEN & ELTERN SIE SEHEN

Erzieher_Wie vielen der Kinder in lhrer Einrichtung wird jeweils ein Snack

aus den unten aufgefiihrten Kategorien mitgegeben?

Eltern_Was geben Sie Ihrem Kind regelmafig in seiner Lunchbox mit?

@ Eltern_Kita @ Eltern_GS & Professionals_Kita @ Professionals_GS
100% ¢ ¢
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Belegtes | Obst | Gemiise | Joghurt | Schoko- | Kekse | Geback | Frucht- | Misli- |Fruchtmus| Salzige | Nisse/ | Wurst-, |Pudding /

Brot / riegel (z.B. Mini-| gummis /| riegel | /-pliree | Knabbe- | Trocken- | Kase- | Desserts

Brotchen kuchen) | Bonbons reien fricchte | snacks etc.

Abb. 1: RegelmaRige Inhalte von Pausenboxen; Einschdtzung von Eltern und Bildungskraften
(vorgegebene Skala; Mehrfachantworten maéglich) (Quelle: nach Naether Marktforschung 2020)

© K.B. 2022
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SURIGKEITEN: UNTERSCHIEDLICH GESEHEN

O

Befragte | Frage: Sind auch SuBigkeiten in der Antwort-
Pausenbrotbox der Kinder? anteile

ja, jeden Tag

ja, manchmal

Eltern . .
ja, zu speziellen Anlassen
nein
ja, bei den meisten Kindern 8
o ia, bei der Halfte der Kinder 29
dungs- _ ) ) )
krifte ja, bei wenigen Kindern 33 %
nein 21 %

Tab. 2: Haufigkeit von siiBen Snacks in der Pausenbox
(Anteil zustimmender Antworten unter Eltern und Bildungskrdften;
vorgegebene Skala, Mehrfachantworten nicht méglich)
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MILCHPRODUKTE: UNTERSCHIEDLICH

O

Befragte | Frage: Sind Milchprodukte Bestandteil
der Pausenbrotbox?

Antwort-
anteile

ja, regelmalig (mehr als 3x pro Woche) 13 %
ja, hin und wieder (1-2x pro Woche) 28 %
Eltern )
selten (1-3x im Monat) 1
nie/fast nie (weniger als einmal im Monat) 28
ja, bei den meisten Kindern 6 %
Lok ia, bei ca. der Halfte der Kinder 21 %
dungs- ) ) )
krifte ja, aber nur bei wenigen Kindern 54
nein 19

Tab. 3: Haufigkeit von Milchprodukten in der Pausenbox
(Anteil zustimmender Antworten unter Eltern und Bildungskraften;
vorgegebene Skala, Mehrfachantworten nicht méglich)

© K.B. 2022
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Denkt ihr, eines der folgenden Lebensmittel sind so uncool,
dass man sie lieber nur zu Hause konsumieren sollte?

A: Vollkornbrot

B: Trinkmilch

C: Milchprodukte

D: Gemusesticks

E: Wasser (eigene Flasche / Wasserspender in der Schule)




WAS INTERESSIERT?

O

Frage: Welche Art von Informationen wiirde Sie interessieren? Bildungs-
krafte

allgemeine Informationen tber gesunde Ernahrung bei Kindern 45 % 41%
Beispiele fur Ernahrungsplane 39 % 44 %
vertiefende Informationen tUber einzelne Aspekte (Nahrstoffe, Mineralien, Vitamine etc.) 33% 39 %
fur gesunde Erndhrung geeignete Produkte 53% 51 %
Produkttests (z. B. Oko-Test, Stiftung Warentest) 40 % 44 %
Ich habe kein Interesse/keinen Bedarf an weiteren Informationen zum Thema ,,Pausenbrotbox”/ 16 % 6 %

was den Kindern idealerweise mitgegeben werden sollte.

Tab. 6: Interesse an Informationen
(Anteil zustimmender Antworten unter Eltern und Bildungskraften; vorgegebene Skala, Mehrfachantworten maéglich)

© K.B. 2022
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MOTIVE ?

O

Frage: Welche der nachfolgenden Aussagen beschreibt Ihr Verhalten am besten, wenn Sie an den

Produkteinkauf fiir lhre Kinder denken?

Ich gebe meinen Kindern nur, was sie wirklich mégen. 40 %
Das wichtigste fur mich ist, dass ich mein Kind gluicklich machen kann. 11 %
Gewdhnlich suche ich nach Produkten, die mir ein gutes Gefuihl geben, z. B. weil sie bio sind, 45 %

naturliche Zutaten, nur wenig oder kein Zucker haben.
Ich treffe Entscheidungen orientiert an der Zutatenliste und den Nahrwerten des Produktes. 4 %

Tab. 4: Aussagen zum Einkauf von Produkten
(Anteil zustimmender Antworten unter Eltern; vorgegebene Skala, Mehrfachantworten méglich)

© K.B. 2022
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QUELLEN ?

O

Relevanz moglicher Informationsquellen Bildungs-
krafte

Informationen von Herstellern 2,5 2,1
Informationen von Verbraucherzentralen 2,2 1,7
Produkttests (z. B. Okotest, Stiftung Warentest) 2,0 1,7
Informationen des BMG bzw. anderer relevanter Behdrden 2,2 1,9
Informationen aus Medien (Print/Online/Rundfunk) 2,5 2,5
Informationen und Tipps/Ratschldage von Erndhrungswissenschaftlern @ E
Foodblogs/Blogs zum Thema ,,Erndahrung” im Internet 2,3 3,0
Ratschlage anderer Eltern/Austausch mit Kollegen 2,5 1,9
Ratschlage der Kita/Vorschule/Grundschule 2,2 -

Tab. 7: Relevanz von Informationsquellen unter Eltern und Bildungskraften
(vorgegebene Skala: 1 = sehr relevant, 4 = tiberhaupt nicht relevant; Durchschnittswerte);
BMG = Bundesministerium fir Gesundheit

© K.B. 2022
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Was glauben Sie: Hat das Home-Scooling die Zwischenverpflegung der Kinder
verandert? Wovon haben Kinder zu Hause mehr konsumiert:

(Offene Frage: Wortwolke)



Wovon essen lhre Kinder in der Betreuung zu Hause

im Vergleich zu vor der Pandemie mehr? (Februar 2021)

= SuBigkeiten:

= QObst:

= Desserts:

= Gemuse:

= Milchprodukte:

= Fleisch, Wurst, Fisch, Eier:

= Vollkorn-Getreideprodukte:

(unverandert: 44 %)

28 % (viter: 23 %; Miitter: 34 %)
19 %
15 %
13 %
12 %
11%
7%



HINDERNISSE

Frische
11 %

O

Faktoren, die eine gesunde Pausenbrotbox erschweren

Vielfalt
8%

Geld
14%
Vorlieben der
Kinder
34 %
LM-Abfall

14%




ALLES IST ,,DRIN“

FOTO-DOKU ELTERN
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,2 Millionen Kinder in Deutschland sind tibergewichtig, davon 800.000 adip0s
Adipositas unter den Jungsten nimmt in den letzten Monaten unter der
Corona-Pandemie schleichend, aber stetig zu.“ (DGKJ, 2021)

Die Erwachsenen: nttps;//www.ekfz.tum.de/
EKFZ TUT

Ernghrungsmedizin

Hauptergebnisse

Etwa ein Drittel der befragten Erwachsenen gab an, mehr zu essen,
uberwiegend ungunstige Lebensmittel/Mahlzeiten. Seelische Belastung
forderte ein ungunstiges Essverhalten.

39 % haben im Mittel 5,6 kg zugenommen, betroffen waren vor allem
jungere Menschen mit Ubergewicht oder Adipositas.

Mehr als die Halfte (52 %) gab an, sich weniger zu bewegen, vor allem bei
seelischer Belastung und hohem BMI.

Alter, Geschlecht, Bildung, BMI und seelische Belastung sind starke
Einflussfaktoren fir Ernahrung und Bewegung.




VERBESSERUNGSPOTENTIALE

__________________________________________________________________________________________ @

HEMMNISSE

CHANCEN

Unterschiedliche Sichtweisen:

= Haufigkeiten von stlen Snacks,
frischem Gemiuise und Obst

= Fachinstitutionen / Moglichkeiten
der Eltern

= Veraltete Produktinformationen

= fehlende Bekanntheit von Praxis-
Tools (z. B. Nutri-Score)

= schlechte Ausnutzung der
Deklaration (z. B. Nahrwerttabelle)

Thema mit hohem Zeitaufwand

gedulerter Bedarf an spezifischen
Produktinformationen

allgemein hohes Interesse an
zusatzlichen Informationen

hochste Relevanz von Beitragen
unabhangiger
Ernahrungsfachkrafte




Die ,, Anti-Stress-Rund-Um-Glicklich-Pausenbrotbox ist in der Praxis
wahrscheinlicher als die ,Vier-Elemente-Gesund-Aufwachsen-Box”.

Praxisorientierte Angebote, konkrete Vorschlage und Handwerkszeug zur

einfachen Produktbewertung (z. B. via Produkttests oder Nutri-Score) sind
sinnvoll

Nicht Gberbordende Mehr-Information, sondern qualifizierte Transparenz:

Fachliche Empfehlungen neutral mit den konkreten Nahrwertprofilen von
Lebensmitteln in Bezug setzen.




Schiiler:innen in einem BMEL-Projekt sagen:

= Zutaten sollten im Standardsortiment der Discounter zu einem geringen Preis
erhaltlich sein

= Bevorzugung saisonaler und regionaler Lebensmittel

= Verwendung von leicht und schnell zu verarbeitenden Lebensmitteln
= Zutaten, die von Kindern gern gegessen werden

= Rezepte weitestgehend ohne Koch- und Backaufwand

= Rezepte aus fachlich vertrauenswiirdigen Quellen

= Auf Richtigkeit gepruft

= Hinweise zu zeitsparenden Kiichenutensilien und bedarfsgerechten

Transportbehaltern



DGE-Standard fiir die Schulernahrung (Essen + Schule = Eins) sagt:

= Angebot Frihstlicks- und Zwischenverpflegung in das Verpflegungskonzept des
DGE-Standards einpassen.

= Diskussion im Essensgremium bzw.
Verpflegungsausschuss mit allen Akteur*innen.

= Schrittweise Umstellung auf ein gesundheitsforderndes, nachhaltiges
Angebot ohne SuRigkeiten.

= Nicht gewiinschte Produkte und Lebensmittel durch Alternativen (wie
ungesalzene Nisse, Studentenfutter, Joghurt mit Obst, zuckerfreies
Misli oder Rohkost) ersetzen.

Noch wichtig:

Umwidmung des Schulkioskes: Von der Belehrungsort zur Imageszene
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https://quest-1eb-1com-10010b4pw019f.emedial.bsb-muenchen.de/search/lunch/1/140_1711443/LUNCH-CONTAINERS-1941.---Brown-paper-bags-and-metal-lunch
https://quest-1eb-1com-10010b45100e9.emedial.bsb-muenchen.de/search/Lunch/3/115_884991/Royal-Lunch




Download bei der Ernahrungsumschau

Erndahrungspraxis @oce!

& Diatetik

Supplement der ERNAHRUNGS UMSCHAU 12/2021

B Zwischenmahlzeiten in Kita und

Grundschule: Anspruch und
Wirklichkeit

Ein Blick in Deutschlands
Pausenbrotboxen

Karin Bergmann , © Duh_raeck\ ¥ Catty brages Phs
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Nachtrag bzgl. der Diskussionsfrage: , Sind Milch oder Produkte daraus ein Teil der
offiziellen Empfehlungen fir ein gesundes Pausenbrot / Zwischenverpflegung?“

https://www.bzfe.de/bildung/lernort-schule-und- https://www.dge.de/presse/pm/das-ideale-pausenfruehstueck-was-
kita/das-pausenbrot-unter-der-lupe/ sollen-kinder-mit-in-die-schule-nehmen/
Was ist ein vollwertiges Pausenfriihstick? Die Deutsche Gesellschaft fur Emahrung e. V. (DGE) empfiehlt: ,Eine ideale
Mit der Pyramiden-Friihstiicksformel kénnen Sie schnell und un- Pausenverpflegung besteht z.B. aus einem Vollkornbrot, diinn bestrichen
kompliziert die Pausenfrihstiicke lhrer Klasse Uberprifen. Die . . . B . .
Formel ergibt sich aus der = Ernahrungspyramide, einem Weg- mit Butter, Margarine oder Frischkase und belegt mit magerem Schinken,
weiser firs tagliche Essen und Trinken. Das optimale (Pau- = P : 1
sen)Frihstick enthlt demnach fettarmer Wurst, Kase oder elnel.lm vegetarischen Brotaufstrlc.h. Aulterdem
« ein Glas Wasser, Schorle oder eine Tasse ungesiiBter Tee, gehtren Gemiuserohkost und frisches Obst, am besten als Fingerfood
y g:}:ﬂ:?”d voll frisches Gemuse oder Obst (entsprechend der mundgerecht geschnitten, immer dazu. Zur Abwechslung kann anstelle von
« eine Brotscheibe, ein Brétchen oder ungesiiRte Frihstiicks- Brot auch ein fettarmes Milchprodukt wie Joghurt, Quark, oder ein
flocken (am besten fettarm) .. . . . ..
« und ein Glas Milch oder ein Milchprodukt (méglichst fettarm)*. ungesiflter Milchdrink mitgegeben werden. Als Durstléscher sollte den
*Wenn Kinder und jugendiiche, wie von Erndhrungsexperten emp- Kindern stets Wasser oder ungestifiter Krauter- oder Friichtetee zur

fohlen, vor der Schule bereits etwas gefriihstiickt haben, werden die
Komponenten beider Friihstiicke zusammengerechnet, d. h. die Sum-
me zéhit.

Verfligung stehen.” Optimal ist es, wenn sich das erste Frihstlick zu Hause

Aktuelle Auflage 2022:
Milch und Milchprodukte: (Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch Kefir, Speisequark, Kase)
mindestens 10 x pro 5 Verpflegungstage (mind. 2x taglich)

DGE- QU ALITATSS TAMDARD FOR DIEVERPFLEGLUMG IM SCHULEM

Friihstiick und Zwischenverpflegung

Tabe lle 2: Lebensmittelqualititen und hiufigkeiten flr ein gesundheitsfirde mdes und nachhaltiges Verpflegungsangeb-ot
fir Frohstick und Zwicchenverpflegung an finf Verpflegungstagen

© K.B. 2022
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D85 Auge isst mit.

mach dem Motto , bunt
izt gesund* und "Farbe
macht Appetit”
gestalten Sie dos
Pousenbrot so
ansprechend, dass es
richtig Freude macht,
hinein zu beifien.*

Elterninformation

Servioestelle EU Schulprogramm
DGE-5Sektion Schleswig-Holsbedn 2. V.
0431-2000134

Gesundes Schulfriihstlick
Fiir einen guten 5tart in den Schultag:
S50 wird die Brotdose zum Kniiller

Liebe miitter, liebe viter,

Ein gutes Frithstiick [Esst 1hr Kind wach
und munter in den Tag starten - auch
wanig ist besser als nichts. Tun auch
Sie sich mit einem ausgewogenen
Fridhstilck etwas Gutes und seisn Sie
ein Vorbild fiir thr Kind.

Damit Ihr Kind gerne zur Frihsticks-
dose greift, solite 1hr Angebat
abwechslungsreich, kreativ und frisch
s2in.

Kornig ist klasse

0Ob Brot cder Misli - Hauptsaches
wollkomn! vollkornproedukte lisfern
reichlich Eallaststoffe, die die
werdauung in Schwung halten und

vor vielen Krankheiten schiitzen
kEnnen. Weilbrot, Friihstickscersalien
und gezuckertes Misli sind weniger
gesignet.

willkombrot hilt linger satt. Wenn
Ihr Kind bislang an WeibBbrot gewdhnt
ist, versuchen Sie es doch einfach mal
mit einsr Klappstulle aus wWeih- und
Vollkombrok.

Bunt Spal

Frisches Gemiise und Obst der Saison
wersorgen Ihr Kind mit vitaminen,
mineralstoffen und Ballaststoffen.
Fingerfood ist sehr beliebt: schneiden
sie das Gemiise oder Obst

in mundgerschte Sticks. Manch einer
mag lieber scheiben, der andere
bevorzugt Streifen - fragen Sie lhr
kind! Probisren Sis Wiisse und
Trockenfrichbe als schnelle und
leckere Energielieferanten aus.

Bausteine, die lhr Kind fit

machen

Getranke, Gemise und Obst, Getreide,
silch und Milchprodukte.

Ganz wichtig und unverzichtbar:
reichlich Wasser trinken!

Der Belag macht's
sbwechslung zu sinem Belag mit
fettarmer Wurst und Kise bieten
vegetarische Brotaufstriche. Eine
weitere Alternative zu Butter oder
Margarine ist Frischkise.

Milch macht munter

und liefert wertvolles Efweil, Vitamine
und wor allem Calcium, das filr starke
Knochen und Zahne sorgt. Misli mit
Milch, leckeres vollkombrot mit Kase
oder Maturjoghurt mit Obst sind ideal.

Wasser ist cool

Ausrgichend Trinken hile fit. Wasser ist
das optimale Getrink: fast immer und
iierall verfiighar, preiswert,
kalorienfrei und lecker. auch Frichte-
und Kriutertee sind eine qute Wahl -

https://www.dge-
sh.de/informationen.html?file=files
/dge/servicestelle-eu-
schulprogramm/Gesundes%20Paus
enbrot.pdf&cid=1495
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