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Was steckt in Deutschlands Pausenbrotboxen? 

Anspruch und Wirklichkeit   
Dr. Karin Bergmann, 12.05.2022 

 

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen 

Serviceagentur Ganztägig Lernen 

Schulverpflegung im Ganztag: Zwischenverpflegung und Praxis  

 

NEWSLETTER 2019     

PAUSENBROT 
FAMILIENNOT?  
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WAS KOMMT AUF SIE ZU?  
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 Kurze Einführung in das Thema  

 Fachliche Perspektive für gute Zwischenverpflegung  

 Befragungsdaten aus der Marktforschung 

 Chancen und Herausforderungen  

 Perspektiven für zu Hause 

 Perspektiven für die Schule 

 

 

 
     

 

           

 https://quest-1eb-1com-10010b45100e9.emedia1.bsb-muenchen.de/search/Lunch/1/140_1807058/SCHOOL-LUNCH-1936 

1936 



ZWISCHENVERPFLEGUNG  & UMFELD 

 

 

 vormittags  

 zwischendurch  

 1. oder 2. Frühstück 

 nachmittags  

 

 

 

 Auf dem Schulweg 

 In der Schule 

 Im Ganztagsbetrieb 

 Auf dem Rückweg (inklusive Mülleimer)  

Gekauft?:  
 Schulkiosk 

 Zeitungskiosk 
 Bäckerei 
 Fast Food 
 Supermarkt 

 
 

Mitgebracht:  
 Von zu Hause  

 In der Schule zubereitet 
 Von Freunden geschenkt 
 Mit Freunden getauscht 

 
 

Pausenbrot 

Pause 

Zwischenmahlzeit  

Pausenbrotbox/Lunchbox   

Znüni   

Vesper 

Jause 

Imbiss  
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Big Blue Button  

Jetzt sind Sie dran…  

Wie oft sind Sie im letzten halben Jahr  

mit dem Thema Zwischenverpflegung  

in Kontakt gekommen?  

 Gar nicht 

 1-2 Mal  

 Mehr als 2 Mal 
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Big Blue Button  

Jetzt sind Sie dran…  

 

In welcher Form sind Sie am häufigsten damit in Kontakt gekommen?  

 

A: Diskussion mit Eltern 

B: Fortbildungsveranstaltung 

C: Aktion / Unterricht mit Schüler:Innen 

D: Eigene Recherchen / Informationen 

E: Eigene Familie 
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@ Initiator der Studien und Copyright: DANONE 

MARKTFORSCHUNG: WIE LIEF SIE AB?  
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LIMITATIONEN   
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ZUTATEN: WIE LEHRER:INNEN & ELTERN SIE SEHEN  
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SÜßIGKEITEN: UNTERSCHIEDLICH GESEHEN    
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MILCHPRODUKTE: UNTERSCHIEDLICH 
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Big Blue Button  

JETZT SIND IHRE SCHÜLER DRAN… 

Denkt ihr, eines der folgenden Lebensmittel sind so uncool,  

dass man sie lieber nur zu Hause konsumieren sollte?  

 

A: Vollkornbrot   

B: Trinkmilch   

C: Milchprodukte   

D: Gemüsesticks    

E: Wasser (eigene Flasche / Wasserspender in der Schule) 
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WAS INTERESSIERT?  
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MOTIVE ?  
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QUELLEN ? 
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Big Blue Button  

JETZT SIND SIE DRAN.. 

Was glauben Sie: Hat das Home-Scooling die Zwischenverpflegung der Kinder 
verändert? Wovon haben Kinder zu Hause mehr konsumiert:  

 

(Offene Frage: Wortwolke)  
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PANDEMIE? VERÄNDERUNGEN 

 
Wovon essen Ihre Kinder in der Betreuung zu Hause  

im Vergleich zu vor der Pandemie mehr? (Februar 2021) 

 

 Süßigkeiten:    28 %  (Väter: 23 %; Mütter: 34 %) 

 Obst:     19 % 

 Desserts:    15 %     

 Gemüse:    13 %  

 Milchprodukte:   12 %  

 Fleisch, Wurst, Fisch, Eier: 11 %  

 Vollkorn-Getreideprodukte:    7 % 
 (unverändert: 44 %)   
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HINDERNISSE 

Faktoren, die eine gesunde Pausenbrotbox erschweren 

 

 

Zeit 
10 %  

Geld 
14%  

Vorlieben der 
Kinder  
34 %  

Frische  
 11 %   

LM-Abfall  
14%   

Vielfalt 
8 % 

Keine 
dieser  
44%  
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ALLES IST „DRIN“   

FOTO-DOKU ELTERN  
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EPIDEMIOLGIE 

 „2 Millionen Kinder in Deutschland sind übergewichtig, davon 800.000 adipös 
Adipositas unter den Jüngsten nimmt in den letzten Monaten unter der 
Corona-Pandemie schleichend, aber stetig zu.“ (DGKJ, 2021)  

 Die Erwachsenen: https://www.ekfz.tum.de/  
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HEMMNISSE  CHANCEN  

Unterschiedliche Sichtweisen:  

 Häufigkeiten von süßen Snacks, 
frischem Gemüse und Obst  

 Fachinstitutionen / Möglichkeiten  
der Eltern  

 

 Veraltete Produktinformationen 

 fehlende Bekanntheit von Praxis-
Tools (z. B.  Nutri-Score)  

 schlechte Ausnutzung der 
Deklaration (z. B.  Nährwerttabelle)  

 Thema mit hohem Zeitaufwand 

 geäußerter Bedarf an spezifischen 
Produktinformationen 

 allgemein hohes  Interesse an 
zusätzlichen Informationen  

 höchste Relevanz von Beiträgen 
unabhängiger 
Ernährungsfachkräfte 

VERBESSERUNGSPOTENTIALE 
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FAZIT AUS DER STUDIE 

 

 

 Die „Anti-Stress-Rund-Um-Glücklich-Pausenbrotbox“ ist in der Praxis 
wahrscheinlicher als die „Vier-Elemente-Gesund-Aufwachsen-Box“. 

 

 Praxisorientierte Angebote, konkrete Vorschläge und Handwerkszeug zur 
einfachen Produktbewertung (z. B. via Produkttests oder Nutri-Score) sind 
sinnvoll  

 

 Nicht überbordende Mehr-Information, sondern qualifizierte Transparenz: 
Fachliche Empfehlungen neutral mit den konkreten Nährwertprofilen von 
Lebensmitteln in Bezug setzen. 
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PERSPEKTIVEN FÜR ZU HAUSE 

Schüler:innen in einem BMEL-Projekt sagen:  

 

 Zutaten sollten im Standardsortiment der Discounter zu einem geringen Preis 
erhältlich sein 

 Bevorzugung saisonaler und regionaler Lebensmittel 

 Verwendung von leicht und schnell zu verarbeitenden Lebensmitteln 

 Zutaten, die von Kindern gern gegessen werden 

 Rezepte weitestgehend ohne Koch- und Backaufwand 

 Rezepte aus fachlich vertrauenswürdigen Quellen 

 Auf Richtigkeit geprüft 

 Hinweise zu zeitsparenden Küchenutensilien und bedarfsgerechten 

Transportbehältern  
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PERSPEKTIVEN FÜR DIE SCHULE 

DGE-Standard für die Schulernährung (Essen + Schule = Eins) sagt:  

 

 Angebot Frühstücks- und Zwischenverpflegung in das Verpflegungskonzept des 
DGE-Standards einpassen.  

 Diskussion im Essensgremium bzw. 
Verpflegungsausschuss mit allen Akteur*innen.  

 Schrittweise Umstellung auf ein gesundheitsförderndes, nachhaltiges 
Angebot ohne Süßigkeiten.  

 Nicht gewünschte Produkte und Lebensmittel durch Alternativen (wie 
ungesalzene Nüsse, Studentenfutter, Joghurt mit Obst, zuckerfreies 
Müsli oder Rohkost) ersetzen. 

 

Noch wichtig:  

Umwidmung des Schulkioskes: Von der Belehrungsort zur Imageszene 

NUR ZU PERSÖNLICHEN FORTBILDUNGSZWECKEN DER TEILNEHMENDEN FACHKRÄFTE   
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SOZIALE UNGLEICHHEITEN BERÜCKSICHTIGEN  

 

 

https://quest-1eb-1com-10010b4pw019f.emedia1.bsb-muenchen.de/search/lunch/1/140_1711443/LUNCH-CONTAINERS-1941.---Brown-paper-bags-and-metal-lunch 
https://quest-1eb-1com-10010b45100e9.emedia1.bsb-muenchen.de/search/Lunch/3/115_884991/Royal-Lunch 
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Download bei der Ernährungsumschau  



https://www.bzfe.de/bildung/lernort-schule-und-
kita/das-pausenbrot-unter-der-lupe/ 

https://www.dge.de/presse/pm/das-ideale-pausenfruehstueck-was-
sollen-kinder-mit-in-die-schule-nehmen/ 

Aktuelle Auflage 2022:  
Milch und Milchprodukte: (Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch Kefir, Speisequark, Käse)  

mindestens 10 x pro 5 Verpflegungstage (mind. 2x täglich) 
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Nachtrag bzgl. der Diskussionsfrage: „Sind Milch oder Produkte daraus ein Teil der  
offiziellen Empfehlungen für ein gesundes Pausenbrot / Zwischenverpflegung?“  



https://www.dge-
sh.de/informationen.html?file=files
/dge/servicestelle-eu-
schulprogramm/Gesundes%20Paus
enbrot.pdf&cid=1495 
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