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LEBENSMITTELWERTSCHÄTZUNG
AM PRAXISBEISPIEL

ENGELBERT HUMPERDINCK SCHULE 
SANDER CATERING GMBH

- EINE STARKE PARTNERSCHAFT -



▪ Engelbert Humperdinck Schule (Inka Schlund - Ganztagesleitung)

▪ Kurze Vorstellung Schule und Ganztag

▪ Lebensmittelwertschätzung im Schulalltag

▪ Ferienaktion  „Bewusst mit Genuss – und gegen die Verschwendung“

– Besuch Bio-Laden

– Besuch Wochenmarkt

– Lebensmittel selbst herstellen (Apfelchips, Gelee, Kräuterquark, u.v.m.)

– Lebensmittelverschwendung vermeiden – Stichwort Pausenbrote

▪ Koch-AG

▪ Garten-AG

▪ Kinderkonferenz/Mensakreis

▪ Evaluation mit dem Caterer

LEBENSMITTELWERTSCHÄTZUNG
BEST PRACTISE



DAUMEN HOCH
DIE MEINUNG UNSERER KLEINEN GÄSTE IST UNS WICHTIG



DAUMEN HOCH
DIE MEINUNG UNSERER KLEINEN GÄSTE IST UNS WICHTIG



▪ Sander Catering GmbH (Martin Vogel - Bereichsleitung)

▪ Kurze Vorstellung Caterer

▪ Lebensmittelwertschätzung in der Schulverpflegung

▪ Am Beispiel – Aktionswochen – Akzeptanz schaffen, Ernährungsbildung, Verantwortung übernehmen

– Bio-Aktion „Wo Blumen Blühen, lacht die Welt“

– Klima-Aktion „Große Pause für die Erde“

▪ Am Beispiel – Lebensmittelverschwendung vermeiden

▪ Am Beispiel – Erlebnis Essen, mit allen Sinnen

LEBENSMITTELWERTSCHÄTZUNG
BEST PRACTISE



FAMILIENUNTERNEHMEN SANDER

SANDER GOURMET
Frische-Manufaktur und
zentrale Produktion der

Speisekomponenten
in Rheinland-Pfalz

SANDER CATERING
System-Dienstleister in 
gastronomischen Einheiten 
mit über 200 dezentralen 
Standorten

KONSTANTE QUALITÄT
LEBENDIGE INNOVATION

Als selbstbewusstes, erfolgreiches Familienunternehmen ist Qualität Tradition und 
Innovation das Prinzip. Freude und Leidenschaft für unsere Lebensmittel und 

Dienstleistungen – jeden Tag!
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WO BLUMEN BLÜHEN, LACHT DIE WELT!
BRING DIE INSEKTEN ZUM TANZEN DURCHS BLUMENPFLANZEN.



AKTIONSWOCHEN FOKUS UMWELTSCHUTZ
LECKER BIO ESSEN & INSEKTEN RETTEN

Aktionsseite mit Informationen und 
Tipps zum Insektenretten

Pro Woche stehen 10 BIO-Gerichte 
zur Auswahl (vegetarisch/Vollkost)

Ausgabe von Briefchen mit 
Pflanzensamen für ein buntes 

„Insektenbuffet“

Verständnis schaffen für das 
Zusammenspiel von Ernährung und 

Insektenschutz

2 Aktionswochen mit Fokus auf 
BIO-Ernährung



BIO ESSEN RETTET INSEKTENLEBEN
ÜBERBLICK AKTIONSGERICHTE

UNSERE AKTIONSGERICHTE 
Pro Aktionswoche stehen für unsere jungen Gäste 10 BIO-Aktionsgerichte zur Auswahl:

Aktionswoche 1

Vegetarisch Vollkost

Eieromelette mit Blattspinat und Kartoffeln
Rindfleisch-Raviolipfanne mit buntem Gemüse und 
Paprikarahmsauce

Käsespätzle mit Röstzwiebeln Linseneintopf mit Brötchen und Rindsbockwurst

Kartoffel-Gemüsesuppe und Milchreis mit 
Kirschragout

Hähnchengeschnetzeltes in Tomaten-Gemüsesauce 
mit Salzkartoffeln

Mildes Gemüse-Tikka-Masala mit 
Vollkornreis und Kräuterdip Spirelli mit Lachssauce und Erbsen

Gnocchi-Gemüsepfanne mit würziger Salsa-
Butter und gerösteten Kürbiskernen

Rindfleischstreifen in Zwiebelsauce, dazu 
Vollkornreis und Gartengemüse



BIO ESSEN RETTET INSEKTENLEBEN
ÜBERBLICK AKTIONSGERICHTE

UNSERE AKTIONSGERICHTE 
Pro Aktionswoche stehen für unsere jungen Gäste 10 BIO-Aktionsgerichte zur Auswahl:

Aktionswoche 2

Vegetarisch Vollkost

Kartoffel-Auflauf mit Spinat und Tomatensauce, 
dazu Beilagensalat und Joghurtdressing

Rindfleischfrikadelle mit Zwiebelsauce, Knöpfle 
und Rahmgemüse

Linsenbratlinge auf Karottengemüse mit 
Sahnesauce und Salzkartoffeln

Paniertes Seelachsfilet auf Wirsinggemüse mit 
Salzkartoffeln

Vollkorn-Spirelli mit Gemüsebolognese und 
Reibekäse

Rindergeschnetzeltes in milder Curry-
Gemüsesauce mit Vollkornreis

Bunter Gemüsegulasch "Ungarische Art" mit 
frischen Karotten und Zucchini, dazu Körnerweck

Nürnberger-Rostbratwürstchen auf Sauerkraut mit 
Kartoffelstampf 

Reibekuchen mit Kräuterdip, dazu Salat und 
Joghurtdressing

Rinder-Köttbullar in Rahmsauce, mit Erbsen-
Möhrengemüse und Spätzle



WO BLUMEN BLÜHEN, LACHT DIE WELT
INSEKTENBUFFET PFLANZEN

SAMENBRIEFCHEN FÜR ALLE SCHÜLER AN ÜBER 170 SCHULEN

In den Aktionswochen erhält jeder Schüler ein Samenbriefchen mit einer 
bienenfreundlichen Blumenmischung zum Selberpflanzen. Mit unserer Anleitung 
entsteht im Handumdrehen ein nahrhaftes Insektenbuffet – und allen schmeckt‘s!

Mit
Anleitu

ng



WO BLUMEN BLÜHEN, LACHT DIE WELT
AKTIONSWEBSEITE

KANTEENIE AKTIONSWEBSEITE MIT INFOS UND TIPPS

Eine altersgerecht aufbereitete Aktionswebseite hält spannenden Informationen 
zum Thema Insektensterben bereit. Dort finden Kanteenie-Gäste zudem weitere 
hilfreiche Anleitungen, um Insekten wieder zum Tanzen zu bringen.

www.sander-kanteenie.com/insektenretter Mit
weitere

nTipps

http://www.sander-kanteenie.com/insektenretter
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GROSSE PAUSE FÜR DIE ERDE
NACHHALTIG SATT UND RICHTIG LECKER!



AKTIONSWOCHEN FOKUS KLIMASCHUTZ
NACHHALTIG SATT & RICHTIG LECKER

Visualisierung des ökologischen 
Fußabdrucks der Speisen durch 

Darstellung derer Ökobilanz

Aktionsgerichte mit nachhaltigem 
Ressourceneinsatz

Verständnis schaffen für das 
Zusammenspiel von Ernährung und 

Klimaschutz

Fleischreduzierte Speisekarten –
Stichwort: „EAT GREEN“

2 Aktionswochen mit dem Fokus 
auf klimafreundlicher Ernährung / 

Verpflegung



GROßE PAUSE FÜR DIE ERDE
ÖKOLOGISCHER FUßABDRUCK

FÜR DIE GERICHTE WURDE MIT UNTERSTÜTZUNG DER ORGANISATION EATERNITY DER ÖKOLOGISCHE 
FUßABDRUCK, DER BEI DER HERSTELLUNG VON LEBENSMITTELN ENTSTEHT, BERECHNET. 

In diese Berechnungen fließen verschiedene Faktoren ein:

▪ Co2-Emissionen z.B. beim Transport
▪ Wasserverbrauch
▪ Tierwohl und 
▪ Schutz des Regenwalds

Die Ergebnisse heißen:

▪ Klima Score
▪ Vita Score und 
▪ Wasser Bilanz

Mehr Infos zur 
Organisation Eaternity: 
https://eaternity.org/



GROßE PAUSE FÜR DIE ERDE
SCORE-FLYER

JE AKTIONSGERICHT GIBT ES EINEN „SCORE-FLYER“, 
DER DIESE SCORES AUFZEIGT UND ERKLÄRT. 

Die Flyer werden in Aufstellern jeweils am Tag des 
servierten Aktionsgerichts gut sichtbar an der Essens-
ausgabe platziert.

Mit diesem kleinen Anstupser („Nudging“) möchten wir 
den bewussten Umgang mit Lebensmitteln fördern und 
zu positiven Essgewohnheiten bewegen.

Score-Flyer werden 
vor Ort in den Schulen 

aufgestellt



GROßE PAUSE FÜR DIE ERDE
SPEISEKARTE AKTIONSWOCHE 1



GROßE PAUSE FÜR DIE ERDE
GEWINNSPIEL

GROßES GEWINNSPIEL:
KLIMASCHUTZ IM KLASSENZIMMER –
EINE STUNDE NACHHALTIGKEIT

Unter dem Motto „Eine Stunde Nachhaltigkeit“ ver-
losen wir an unseren Kanteenie-Schulen im Rahmen 
der Aktion 50 Boxen inkl. DVDs, Büchern und Gute-
Taten-Karten.
Mit den Boxen lässt sich – mindestens – eine spannende 
Unterrichtstunde rund um Nachhaltigkeit und kinder-
leichte Tipps für den Umweltschutz gestalten. 



Abfallmanagement-Maßnahmen zur 
Verderb-Reduzierung

Tägliche Erfassung & Dokumentation der 
Speiseabfälle in den Restaurants

Schulungen zur bedarfsgerechten 
Kalkulation, Bestellung und Portionierung

LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG VERMEIDEN
Lebensmittelwertschätzung



Frische Zutaten

Leckere Gerichte

Zubereitung von Speisen

Einladendes AmbienteSpaß am Essen

ERLEBNIS ESSEN  
MIT ALLEN SINNEN

Riechen. Hören. Sehen. Schmecken. Fühlen.



VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
IHRE FRAGEN?


