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LEBENSMITTELWERTSCHATZUNG

Engelbert Humperdinck Schule (Inka Schlund - Ganztagesleitung)

Kurze Vorstellung Schule und Ganztag

Lebensmittelwertschatzung im Schulalltag

Ferienaktion , Bewusst mit Genuss — und gegen die Verschwendung”

— Besuch Bio-Laden

— Besuch Wochenmarkt

— Lebensmittel selbst herstellen (Apfelchips, Gelee, Krduterquark, u.v.m.)
— Lebensmittelverschwendung vermeiden — Stichwort Pausenbrote
Koch-AG

Garten-AG

Kinderkonferenz/Mensakreis

Evaluation mit dem Caterer



DAUMEN HOCH

DIE MEINUNG UNSERER KLEINEN GASTE IST UNS WICHTIG

Name

Schule/Klasse

Heutiges Gericht

Wie schmeckt dir unser Essen?

(Bitte die entsprechende Note ankreuzen)

Wie hat dir das Hauptgericht geschmeckt?
(1 = sehr gut | 6 = gar nicht gut)

Datum

Wie hat dir der Nachtisch geschmeckt?
(1 = sehr gut | 6 = gar nicht gut)

- Wourdest du von der Gro3e der Portion satt?
(1 = vollkommen ausreichend | 6 = viel zu wenig)

(1 = super nett | 6 = total unfreundlich)

Wie bewertest du die Freundlickeit unserer Mensa-Mitarbeiter?

Wie kénnen wir noch besser werden?

A

Wiirdest du Kanteenie weiterempfehlen?

D Ja D Nein
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LEBENSMITTELWERTSCHATZUNG

Sander Catering GmbH (Martin Vogel - Bereichsleitung)

Kurze Vorstellung Caterer

Lebensmittelwertschatzung in der Schulverpflegung

Am Beispiel — Aktionswochen — Akzeptanz schaffen, Ernahrungsbildung, Verantwortung Gibernehmen
— Bio-Aktion ,Wo Blumen Bliihen, lacht die Welt“

— Klima-Aktion ,, GroRe Pause fiir die Erde”

Am Beispiel — Lebensmittelverschwendung vermeiden

Am Beispiel — Erlebnis Essen, mit allen Sinnen
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SANDER GOURMET, SANDER CATER
Frische-Manufakturtind SSystem=Dienstleister in
zentrale Produktion der™ (ANDER SANDER Bgastronomischen Einheiten

Speisekomponenten Cloormt o (oterivg PRI uber 200 dezentralen
in Rheinland-Pfalz 3 =mw Standorten y
N - _/,; = & :

KONSTANTE QUALITAT

= 3

Als selbstbewusstes, erfolgreiches Familienunternehmen ist Qualitat Tradition und
Innovation das Prinzip. Freude und Leidenschaft fiir unsere Lebensmittel und
Dienstleistungen — jeden Tag!




WO BLUMEN BLUHEN, LACHT DIE WELT!
BRING DIE INSEKTEN ZUM TANZEN DURCHS BLUMENPFLANZEN.
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AKTION OCHEN FOKUS UMWELTSE
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Bring die Insekten
zum Tanzen durchs
Blumenpflanzen.

Aktionsseite mit Informationen und
Tipps zum Insektenretten

2 Aktionswochen mit Fokus auf
BIO-Erndhrung

.

Ausgabe von Briefchen mit
Pflanzensamen fiir ein buntes
,Insektenbuffet”

Pro Woche stehen 10 BIO-Gerichte
zur Auswahl (vegetarisch/Vollkost)

Verstandnis schaffen fiir das
Zusammenspiel von Erndahrung und
Insektenschutz



BIO ESSEN RETTET INSEKTENLEBEN

UNSERE AKTIONSGERICHTE
Pro Aktionswoche stehen flir unsere jungen Gaste 10 BIO-Aktionsgerichte zur Auswahl:

Aktionswoche 1

Vegetarisch Vollkost

. . . Rindfleisch-Raviolipfanne mit buntem Gemiise und
Eieromelette mit Blattspinat und Kartoffeln e Paprikarahmsaucep

Kasespatzle mit Rostzwiebeln Linseneintopf mit Brotchen und Rindsbockwurst

Kartoffel-Gemdsesuppe und Milchreis mit Hahnchengeschnetzeltes in Tomaten-Gemiisesauce
Kirschragout mit Salzkartoffeln

Mildes Gemise-Tikka-Masala mit S
19/ Vollkornreis und Krauterdip 210/ Spirelli mit Lachssauce und Erbsen

Gnocchi-Gemisepfanne mit wiirziger Salsa- Rindfleischstreifen in Zwiebelsauce, dazu




BIO ESSEN RETTET INSEKTENLEBEN

UNSERE AKTIONSGERICHTE
Pro Aktionswoche stehen flir unsere jungen Gaste 10 BIO-Aktionsgerichte zur Auswahl:

Aktionswoche 2

Vegetarisch Vollkost

Kartoffel-Auflauf mit Spinat und Tomatensauce, Rindfleischfrikadelle mit Zwiebelsauce, Knopfle
BI . . Bl R
dazu Beilagensalat und Joghurtdressing und Rahmgemiise

Sahnesauce und Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Linsenbratlinge auf Karottengemiise mit Paniertes Seelachsfilet auf Wirsinggemiise mit
BIO BIO

Vollkorn-Spirelli mit Gemisebolognese und Rindergeschnetzeltes in milder Curry-
Y9 Reibekise 79 Gemiisesauce mit Vollkornreis

Bunter Gemiuisegulasch "Ungarische Art" mit = Nlrnberger-Rostbratwirstchen auf Sauerkraut mit
?9 frischen Karotten und Zucchini, dazu Kérnerweck o Kartoffelstampf

Reibekuchen mit Krauterdip, dazu Salat und Rinder-Kottbullar in Rahmsauce, mit Erbsen-
oo Joghurtdressing Mohrengemiise und Spatzle




SAMENBRIEFCHEN FUR ALLE SCHULER AN UBER 170 SCHULEN

In den Aktionswochen erhalt jeder Schiiler ein Samenbriefchen mit einer
bienenfreundlichen Blumenmischung zum Selberpflanzen. Mit unserer Anleitung
entsteht im Handumdrehen ein nahrhaftes Insektenbuffet — und allen schmeckt’s!
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Der Lebensraum der Insekten wird immer kleiner und die Nahrung immer weniger.
Mit einem leckeren ,Insektenbuffet” aus vielen verschiedenen Blumen kannst du ganz
einfach helfen. Nimm doch daflr unser Kanteenie-Samenbriefchen.

So pflanzt du die Samen richtig:

2um
- o die Insekten
Bﬂf\fmchs plumenp!

Gebui 1 Gebell 2 Geluitt 5 Gebeitl 4
Besorge dir einen Topf, Fiille den Topf mit Erde,

etwas Erde, eine streue die Samen daruber
Giefskanne, Handschuhe und bedecke sie noch
und eine Schippe. einmal mit etwas Frde.

Halte die Erde immer Erfreu dich an dem Anblick
ein wenig feucht. der bunten Blumen und
glticklichen Insekten.

www.sander-kanteenie.com/insektenretter
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KANTEENIE AKTIONSWEBSEITE MIT INFOS UND TIPPS

Eine altersgerecht aufbereitete Aktionswebseite halt spannenden Informationen
zum Thema Insektensterben bereit. Dort finden Kanteenie-Gaste zudem weitere

hilfreiche Anleitungen, um Insekten wieder zum Tanzen zu bringen.

BAUAN\-E‘TUNG BAUANLEITUNG

Du brauchst:

pu brauchst
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KANTEENIE INFORMIERT
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AKTION
INSEKTENRETTER x



http://www.sander-kanteenie.com/insektenretter

GROSSE PAUSE FUR DIE ERDE
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AKTIONSWOCHEN FOKUS KLIMASCHUTZ

i Hier mehr erfahren:
: sander-kanteenie.com

AKTIONSWOCHEN
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Nachhaltig satt
und richtig lecker!

Visualisierung des 6kologischen
FuBBabdrucks der Speisen durch
Darstellung derer Okobilanz

auf klimafreundlicher Erndhrung /

' 2 Aktionswochen mit dem Fokus
Verpflegung

Aktionsgerichte mit nachhaltigem
Ressourceneinsatz

Verstandnis schaffen fiir das
Zusammenspiel von Erndhrung und
Klimaschutz
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Fleischreduzierte Speisekarten —
Stichwort: , EAT GREEN“

F 1




FUR DIE GERICHTE WURDE MIT UNTERSTUTZUNG DER ORGANISATION EATERNITY DER OKOLOGISCHE
FUBABDRUCK, DER BEI DER HERSTELLUNG VON LEBENSMITTELN ENTSTEHT, BERECHNET.

In diese Berechnungen flieBen verschiedene Faktoren ein:

*  Co2-Emissionen z.B. beim Transport
= Wasserverbrauch

=  Tierwohl und

= Schutz des Regenwalds

Mehr Infos zur
Organisation Eaternity:
https://eaternity.org/

gaternity

Die Ergebnisse heiflen:
KLIMA SCORE

= Klima Score @
u Vita Score und VITA SCORE
m Wasser Bilanz

WASSER BILANZ

e
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GRORE PAUSE FUR DIE ERDE

SCORE-FLYER

JE AKTIONSGERICHT GIBT ES EINEN ,,SCORE-FLYER",
DER DIESE SCORES AUFZEIGT UND ERKLART.

Die Flyer werden in Aufstellern jeweils am Tag des
servierten Aktionsgerichts gut sichtbar an der Essens-
ausgabe platziert.

Mit diesem kleinen Anstupser (,,Nudging”) méchten wir
den bewussten Umgang mit Lebensmitteln férdern und
zu positiven Essgewohnheiten bewegen.

s ,ZURICHER ART“ MIT

A ZELT
VEGANES GESCHNETZE e R CriE —

FRISCHEN CHAMPIGNON

NAHRWERT o W
KUIMA SCORE

VITASCORE

{13%) Ristkopunite
WENIGER als €11
durchschrittiches Mt

Score-Flyer werden
vor Ort in den Schulen
C aufgestellt

xS r e |
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SPEISEKARTE AKTIONSWOCHE,1

Woche: 20. - 24. September 2021

AKTIONSWOCHE:

%wﬁa Vavse é'(r ogw 8{0/

SANDER

*P® o
KARTOfFELTASCHEN
MIT KRAUTER_FRISCH-

KASE GEFULLT,

dazu Bio-Rahmerbsen
Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

(e X

AKTIONSGERICHT:
PUTENFRIKADELLE MIT
RAHMSAUCE
und Bio-Kartoffel-
Lauchgemiise

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose),

Senf

KARTOFFELPUFFER
mit Zimt-Zucker und
Apfelmus

3

FRISCHER

OBSTSALAT
3

B2

AKTIONSGERICHT:
BIO-KARTOFFEL-
GEMUSE ONE-POT
mit Bio-Krauterdip und
Bio-Kérnerbrétchen

Gluten (Weizen, Roggen, Hafer,
Gerste), Milch (Lactose)

40O

PUTENGYROSPFANNE
mit Zwiebeln, WeiB3-
kohl, fair gehandeltem
Bio-Vollkornreis und Dip

Milch (Lactose)

RINDERGESCHNETZELTES
IN RAHMSAUCE
mit Gemtisereis

Sojabohnen, Senf

FRISCHER SALAT
mit Joghurt-Dressing

Milch (Lactose)
311

&

Geringerer Wasserverbrauch

R

AKTIONSGERICHT:
VEGANES GESCHNETZELTES
,ZURICHER ART“
mit frischen Champignons
und Bio-Knépfle

Gluten (Weizen), Eier, Sojabohnen, Senf

s O

SCHWEINEGULASCH
MIT PILZEN
dazu Bio-Vollkornnudeln
und buntes Gemiise

Gluten (Weizen), Senf

NUDELN
A LA BOLOGNAISE
vom Rind

OBSTKORB

o]

Geringerer Co2-Ausstof8

® @.@

BIO-SPAGHETTI
mit Bio-Basilikum-
Tomatensauce und

Bio-Reibekase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

R

AKTIONSGERICHT:
BUNTES SEELACHS-
RAGOUT
mit Bio-Gemiise und
Bio-Salzkartoffeln

Milch (Lactose), Fisch
3

HAHNCHEN-
GESCHNETZELTES
in Champignon-
rahmsauce mit Risi Bisi

Sojabohnen, Senf

VANILLEPUDDING

Milch (Lactose)
1

®

Erhohter Wasserverbrauch

GEMUSEBURGER
IM BROTCHEN
mit Ofen-Pommes und
Ketchup

Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie,
Sojabohnen

L)
RINDFLEISCHBURGER
IM BROTCHEN
mit Ofen-Pommes und
Ketchup

Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie,
Senf

FRUCHTIGE
LINSENBOLOGNAISE
mit Kartoffelnocken

Eier, Sellerie

FRISCHER SALAT
mit hellem Balsamico-
Dressing

Senf, Schwefeldioxid/Sulfit
311

S

Erhohter Co2-Aussto

Vegetarisch
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fur Kinderemahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fir Emahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro
100g verzehrfertige Komponenten. Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/

(G)=Geflugel (R)=Rindfleisch (S)=Schwein (F)=Fisch. Die Buchstaben unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang. H




GRORE PAUSE FUR DIE ERDE

GRORBES GEWINNSPIEL:
KLIMASCHUTZ IM KLASSENZIMMER -
EINE STUNDE NACHHALTIGKEIT

Unter dem Motto , Eine Stunde Nachhaltigkeit” ver-
losen wir an unseren Kanteenie-Schulen im Rahmen

der Aktion 50 Boxen inkl. DVDs, Blichern und Gute-
Taten-Karten.

Mit den Boxen ldsst sich — mindestens — eine spannende
Unterrichtstunde rund um Nachhaltigkeit und kinder-
leichte Tipps fur den Umweltschutz gestalten.
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Abfallmanagement-MaRnahmen zur
Verderb-Reduzierung

Tagliche Erfassung & Dokumentation der
Speiseabfille in den Restaurants

Schulungen zur bedarfsgerechten
Kalkulation, Bestellung und Portionierung
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GEMEINSAM GEGEN VERSCHWENDUNG
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ERLEBNIS ESSEN
MIT ALLEN SINNEN

Riechen. Horen. Sehen. Schmecken. Fuhlen.
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VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!




