
GTS-Leiste 1   (11.40 – 12.20 Uhr), 1. Halbjahr 2019/2020 
Mittagessen der Jahrgänge 5, 7 und 9 

Jahrgang Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Jg. 6 

Band (Steinhoff)  
 
 
 
 
 

Englisch 

 
 

Projekttag 

Kunstwerkstatt (Kunstwerkstatt) 
Cafeteria-Dienst (Gericke) Origami (Berizina) 
Karate (Schock) Tanzen (Dolfen) 
Pixel Art – Computerkunst mit Bügelperlen (Björn) ZENTANGLE - Kunst und Entspannung in einem! (Nadja) 
VOCALS / GESANG (LETSO ROSE STEINHOFF) Tricks für schnelle Finger Zauberkünstler (Juno) 

Yoga (Bannatz) Sanitätsdienst Ausbildung (Janik, Karl) 
Zirkus-Akrobatik, (Isenberg) Schach (Hamse) 

3D Origami (Berizina) Yu-Gi-OH (Jeremia,Lukas) 
Sanitätsdienst Ausbildung (Rotes Kreuz) Fußball (Zeis) 

Mädchenangebot (Doreen) SOR und globale Gerechtigkeit (Seel) 
Kunstwerkstatt (Mila, Chenoa) Zeichnen, Malen, Drucken, Modellieren wie ein Künstler (Trier) 
Speed Stacks (Tom und Leo) RGS TV und Radio Station (Schriever) 

Kunst am iPad (Nisha, Tobi, Svenja) Nawi-Labor (THA) 
Präsentieren mit dem iPad (Felix, David) RGS Unplugged (Hüller) 
Yu-Gi-OH (Jeremia,Lukas) Light & Sound Team (Struckmeier) M1/M2  

Schach (Taha) Chor (Grebe-Becker) 
GTS Hausaufgabenhilfe (Kiara ,Lore, Giulia) Schulgarten (Sibylla Schmitt) Schulgarten 

GTS Nachhilfe (Elias, Zora, Najwa, Dilara) Digitale Schülerzeitung (Fischer) 
K-Pop (Paula) Chor (Grebe-Becker) 
Ballspiele (Wares, Bassem)  
Alles über Rap (Jeremy, Sandro)  

Jg. 8 Band (Steinhoff)  

 
 

Offene  
Angebote 

Kunstwerkstatt (Kunstwerkstatt) 

Cafeteria-Dienst (Gericke)  Origami (Berizina) 

Karate (Schock)  Tanzen (Dolfen) 
Pixel Art – Computerkunst mit Bügelperlen (Björn) Mädchenangebot (Doreen) 

VOCALS / GESANG (LETSO ROSE STEINHOFF)  Tricks für schnelle Finger Zauberkünstler (Juno) 

Yoga (Bannatz) Schach (Hamse) 

Zirkus-Akrobatik, (Isenberg) Yu-Gi-OH (Jeremia,Lukas) 

Sanitätsdienst Ausbildung (Rotes Kreuz) Sanitätsdienst Ausbildung (Janik, Karl) 

3D Origami (Berizina) Fußball (Zeis) 
Alles über Rap (Jeremy, Sandro) 

FBL 
 

SOR und globale Gerechtigkeit (Seel) 
K-Pop (Paula) Zeichnen, Malen, Drucken, Modellieren wie ein Künstler (Trier) 
Speed Stacks (Tom und Leo) RGS TV und Radio Station (Schriever) 
Kunst am iPad (Nisha, Tobi, Svenja) Nawi-Labor (THA) 
Präsentieren mit dem iPad (Felix, David) RGS Unplugged (Hüller/Holzwarth/Haus/Heinzmann) 
Yu-Gi-OH (Jeremia,Lukas)  Light & Sound Team (Struckmeier) M1/M2  

Schach (Taha)  Schulgarten (Sibylla Schmitt) Schulgarten 

GTS Hausaufgabenhilfe (Vanessa)  Digitale Schülerzeitung (Fischer) 
GTS Nachhilfe (Elias, Zora, Najwa, Dilara)  Chor (Grebe-Becker) 

   

   

 
Jg. 10 

Band (Steinhoff) Volleyball (Kamaran)  

 

Offene 

Kunstwerkstatt (Kunstwerkstatt) 
Cafeteria-Dienst (Gericke) Songs Aufnehmen Origami (Berizina) 
Karate (Schock) Schlagzeugunterricht (David) Tanzen (Dolfen) 
Pixel Art – Computerkunst mit Bügelperlen (Björn) Sport (Zeis) Mädchenangebot (Doreen) 
VOCALS / GESANG (LETSO ROSE STEINHOFF) Klavierunterricht (Heinzmann) Tricks für schnelle Finger Zauberkünstler (Juno) 
Yoga (Bannatz) Das kann ich selber (Trier) Schach (Hamse) 
Zirkus-Akrobatik, (Isenberg) NaWi Labor (THM) Yu-Gi-OH (Jeremia,Lukas) 
Sanitätsdienst Ausbildung (Rotes Kreuz) I-Pad Team (Schriever) Sanitätsdienst Ausbildung (Janik, Karl) 
3D Origami (Berizina) Atelier (Dumont) Fußball (Zeis) 
Alles über Rap (Jeremy, Sandro)  SOR und globale Gerechtigkeit (Seel) 



K-Pop (Paula)  

Angebote 
 

Zeichnen, Malen, Drucken, Modellieren wie ein Künstler (Trier) 
Yu-Gi-OH (Jeremia,Lukas)  RGS TV und Radio Station (Schriever) 
Kunst am iPad (Nisha, Tobi, Svenja)  RGS Unplugged (Hüller) 
Präsentieren mit dem iPad (Felix)  Light & Sound Team (Struckmeier) M1/M2  
Kunstwerkstatt (Mila, Chenoa)  Digitale Schülerzeitung (Fischer) 
  Chor (Grebe-Becker) 

 
17 Lehrer 15 Schüler 17 Externe 

 
GTS-Leiste 2   (12.20 – 13.00 Uhr), 1. Halbjahr 2019/2020 

Mittagessen der Jahrgänge 6, 8 und 10 
Jahrgang Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 Band (Steinhoff) 

Werkstatt GTS Projekttag 

 
 
 

Werkstatt GTS 

Cafeteria-Dienst (Gericke) 
Karate (Schock) 
Pixel Art – Computerkunst mit Bügelperlen (Björn) 
VOCALS / GESANG (LETSO ROSE STEINHOFF) 
Yoga (Bannatz) 
Zirkus-Akrobatik, (Isenberg) 
3D Origami (Berizina) 
Sanitätsdienst Ausbildung (Rotes Kreuz) 
Speed Stacks (Tom und Leo) 

Kunst am iPad (Nisha, Tobi, Svenja) 
Präsentieren mit dem iPad (Felix, David) 
Yu-Gi-OH (Jeremia,Lukas) 
Schach (Hamse) 
GTS Hausaufgabenhilfe (Kiara ,Lore, Giulia) 
Ballspiele (Wares, Bassem) 
GTS Nachhilfe (Elias, Zora, Najwa, Dilara) 
Alles über Rap (Jeremy, Sandro) 
Kunstwerkstatt (Mila, Chenoa) 

 
 

Jg. 7 

Band (Steinhoff) Volleyball (Kamaran) 

 
 

Offene 
Angebote 

 

Origami (Berizina) 
Cafeteria-Dienst (Gericke) Tanzen für Mädchen (Jana) Kunstwerkstatt 
Karate (Schock) Zentangel Kunst und Entspannung in einem (Nadja) Musikwerkstatt (Lachmann) 
Pixel Art – Computerkunst mit Bügelperlen (Björn) Songs Aufnehmen Tanzen Dolfen 
VOCALS / GESANG (LETSO ROSE STEINHOFF) Schlagzeugunterricht (David) Sanitätsdienst Ausbildung (Janik, Karl) 
Mädchenangebot (Doreen) Klavierunterricht (Heinzmann) Schach (Hamse) 
Zirkus-Akrobatik, (Isenberg) Das kann ich selber (Trier) Yu-Gi-OH (Jeremia, Lukas) 
Yoga (Bannatz) NaWi Labor (THM) SOR und globale Gerechtigkeit (nur GTS1, Seel) 
Sanitätsdienst Ausbildung (Rotes Kreuz) Atelier (Dumont) Zeichnen, Malen, Drucken, Modellieren wie ein Künstler (Trier) 
3D Origami (Berizina) Sport (Zeis) Fußball (Zeis) 
Speed Stacks (Tom und Leo) I-Pad Team (Schriever) SOR und globale Gerechtigkeit (Seel) 
Kunst am iPad (Nisha, Tobi, Svenja)  Zeichnen, Malen, Drucken, Modellieren wie ein Künstler (Trier) 
Präsentieren mit dem iPad (Felix)  RGS TV und Radio Station (Schriever) 
Yu-Gi-OH (Jeremia,Lukas)  Nawi-Labor (THA) 
Schach (Hamse)  RGS Unplugged (Hüller/Holzwarth/Haus/Heinzmann) 
GTS Hausaufgabenhilfe (Kiara ,Lore, Giulia)  Light & Sound Team (Struckmeier) M1/M2  
Alles über Rap (Jeremy, Sandro)  Schulgarten (Sibylla Schmitt) Schulgarten 
Kunstwerkstatt (Mila, Chenoa)  Digitale Schülerzeitung (Fischer) 
Ballspiele (Wares, Bassem)  Chor (Grebe-Becker) 
GTS Nachhilfe (Elias, Zora, Najwa, Dilara)   

Jg. 9 
Band (Steinhoff) 

 
 

  
Origami (Berizina) 

Cafeteria-Dienst (Gericke) Kunstwerkstatt 

Karate (Schock) Musikwerkstatt (Lachmann) 
Pixel Art – Computerkunst mit Bügelperlen (Björn) Tanzen Dolfen 



VOCALS / GESANG (LETSO ROSE STEINHOFF) 

 
 

FBL 
(Lernzeit) 

 

Offene 
Angebote 

 

Sanitätsdienst Ausbildung (Janik, Karl) 

Zirkus-Akrobatik, (Isenberg) Schach (Hamse) 
Yoga (Bannatz) Yu-Gi-OH (Jeremia, Lukas) 

Sanitätsdienst Ausbildung (Rotes Kreuz) SOR und globale Gerechtigkeit (nur GTS1, Seel) 
Theaterangebot (Jana) Theaterraum (GTS2) Zeichnen, Malen, Drucken, Modellieren wie ein Künstler (Trier) 

Speed Stacks (Tom und Leo) RGS TV und Radio Station (Schriever) 

Kunst am iPad (Nisha, Tobi, Svenja) Nawi-Labor (THA) 
Präsentieren mit dem iPad (Felix) RGS Unplugged (Hüller) 

Yu-Gi-OH (Jeremia,Lukas) Light & Sound Team (Struckmeier) M1/M2  

Schach (Hamse) Schulgarten (Sibylla Schmitt) Schulgarten 

GTS Hausaufgabenhilfe (Kiara ,Lore, Giulia) Digitale Schülerzeitung (Fischer) 
Alles über Rap (Jeremy, Sandro) Fußball (Zeis) 
Kunstwerkstatt (Mila, Chenoa)  

Ballspiele (Wares, Bassem)  

GTS Nachhilfe (Elias, Zora, Najwa, Dilara)  
 

16 Lehrer 16 Schüler 17 Externe 
 
 

Offene Angebote 
1. Halbjahr 2019/2020 

 GTS I GTS II 

Montag l Medieninsel 
l Offener Musikbereich  
l offenes Atelier (2 Schüler) 
l Arbeiten mit dem iPad Wagner (C7) 
l Tischtennis,Badminton und Co. 

(Kamaran) 
 
 

l Medieninsel 
l Offener Musikbereich  
l offenes Atelier (2 Schüler) 
l Arbeiten mit dem iPad Wagner (C7) 
l Tischtennis,Badminton und Co. 

(Kamaran) 
 

Dienstag l Medieninsel 
l Offener Musikbereich M1/M2 
l Volleyball (Kamaran) 
l Ipad-Team (Schriver) 
l Offenes Atelier (Domonte) 
l Arbeiten mit dem iPad Wagner (C7) 
l offene Halle  (Zeis) 
l Klavierworkshop (Heinzmann) 
l Das kann ich selber (Trier) 
l Offene Nawi-Labor (Tha) 
l Schlagzeugunterricht 
l Songs Aufnehmen 

 

l Medieninsel 
l Offener MusikbereichM1/M2 
l Volleyball (Kamaran) 
l Tanzen für Mädchen (Jana) 
l Arbeiten mit dem iPad Wagner (C7) 
l ZENTANGLE - Kunst und 

Entspannung in einem! (Nadja) 
l offene Halle  (Zeis) 
l Offenes Atelier (Dumonte) 
l Klavierworkshop (Heinzmann) 
l Das kann ich selber (Trier) 
l Offene Nawi-Labor (Tha) 
l Schlagzeugunterricht 



 
 

l Songs Aufnehmen 
 
 

Mittwoch l Medieninsel 
l Offener Musikbereich (Haus) M1/M2 
l Arbeiten mit dem iPad Wagner (C7) 
l Hausaufgaben Hilfe (Grebe-Becker) 
l offene Halle (Isenberg) 

 
 
 

l Medieninsel 
l Offener Musikbereich M1/M2 
l Offenes Atelier (Schüler) 
l Arbeiten mit dem iPad Wagner (C7) 
l offene Halle (Isenberg) 

Donnerstag l Medieninsel 
l Offener Musikbereich (Haus) M1/M2 
l Kunstwerkstatt (Grundke) K1 
l offenes Atelier K2 (Gerhard) 
l Offenes Labor N1 
l Schulgarten (Sibylla Schmitt) 

Schulgarten 
 
 
 
 

l Medieninsel 
l Offener Musikbereich (Haus) M1/M2 
l Kunstwerkstatt (Grundke)  K1 
l offenes Atelier K2 (Driehsens) 
l Offenes Labor N1 
l Schulgarten (Sibylla Schmitt) Schulgarten 

 
 

 

29 Lehrer 4 Schüler 22 Externe 
 

 

 

GTS-Leiste 3   (15:00 – 16:30), 1. Halbjahr 2018/2019 

Jahrgang Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 

 

 

Kochen (BSF) Werkstatt (BSF) Mädchenclub (BSF) Projekttag Ausflüge (BSF) Jugendclub (BSF) 

Jugendclub (BSF) Jugendclub (BSF) Jugendclub (BSF) Jugendclub (BSF) Medientreff (BSF) 

Schlagzeug Unterricht (RGS) Medientreff (BSF) Jungsclub (BSF) Rap-Projekt (BSF) Mädchenclub (BSF) 

Holzblasinstrumente Lernen 
(RGS) 

Sport (RGS)  Schlagzeug Unterricht (RGS)  



5-10  Werkstatt Kunst (RGS) Werkstatt Mathematik (RGS) 
bis 15:45 

Theaterclub (RGS)  

 Werkstatt Deutsch (RGS) Werkstatt Sport/ Fitness (Zeis) Musikclub (RGS)  

  Dumont (Kunst) Werkstatt Englisch (RGS)  

  Werkstatt Deutsch (RGS) Werkstatt Deutsch (RGS)  

   Beat Labor (RGS)  

 LZ PerLenWerk (RGS) LZ PerLenWerk (RGS) LZ PerLenWerk (RGS)  

 

 

 

14 Lehrer 0 Schüler 18 BSF 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anbieter ohne BSF 
Christian Haas Lachmann  4 Angebot a 40 min 

Origami ( Berezina) 4 Angebote a 40 min 

Yoga (Bannatz) 2 Angebote a 40 min 

Karate (Schock) 2 Angebote a 40 min 

VOCALS / GESANG (LETSO ROSE STEINHOFF) 2 Angebote a 40 min 

Isenberg 4 Angebote a 40 min 

Rotes Kreutz 2 Angebote a 40 min 

Juno 2 Angebot a 40 min 

Band (Steinhoff)    2 Angebote a 40 min 

Max Geng 4 Angebot a 40 min 

Beate Becker 4 Angebot a 40 min 

Michael Bandac 4 Angebot a 40 min 

Tanzen Dolfen 2 Angebote a 40 min 

Insgesamt: 36 Angebote  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


