
Suchen Sie sich für die Übung einen Partner/eine Partnerin

1. Person A schließt die Augen, greift in einen Beutel und beschreibt Person B möglichst 
genau was sie fühlt. (Nicht den Namen des Gegenstandes nennen).

2. Person B versucht auf den ausgelegten Karten das beschriebene Lebensmittel zu 
finden und notiert dieses auf die Liste unter der Nummer des Beutels.

3. Nach fünf geratenen Lebensmitteln wechseln die Partner.

4. Tauschen Sie sich untereinander aus: welche Erinnerungen wecken die Lebensmittel
in Ihnen, welche Gerichte würden Sie mit diesen Lebensmitteln zubereiten?

Arbeitsblatt zur Ernährungsstation „Sag mir was das ist“

Beutel 1: ______________________________________________________

Beutel 2: ______________________________________________________

Beutel 3: ______________________________________________________

Beutel 4: ______________________________________________________

Beutel 5: ______________________________________________________

Beutel 6: ______________________________________________________

Beutel 7: ______________________________________________________

Beutel 8: ______________________________________________________

Beutel 9: ______________________________________________________

Beutel 10: _____________________________________________________

Vernetzungsstelle 
Schulverpflegung 
Hessen

„Sag mir was das ist“
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