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Suchen Sie sich fiir die Ubung einen Partner/eine Partnerin
Probe 1:
1.  Person A schliel3t die Augen, halt sich die Nase zu und 6ffnet den Mund.

2. Person B nimmt mit einem Spatel etwas Pulver aus Probe 1 und schiebt dieses
vorsichtig in den Mund von Person A.

3.  Diese schmeckt die Probe mit weiterhin zugehaltener Nase und beschreibt Person B
den Geschmack und das Mundgefiihl.

4. Dann 6ffnet Person A die Nase und atmet tief durch. Was verandert sich und wie
konnen Sie es beschreiben?

Probe 2:
1.  Person B schlieRt die Augen, hilt sich die Nase zu und 6ffnet den Mund.

2. Person A nimmt mit einem Spatel etwas Pulver aus Probe 2 und schiebt dieses
vorsichtig in den Mund von Person B.

3. Diese schmeckt die Probe mit weiterhin zugehaltener Nase und beschreibt Person A
den Geschmack und das Mundgefiihl.

4, Dann offnet Person B die Nase und atmet tief durch. Was verandert sich und wie
konnen Sie es beschreiben?

Probe 3:

1. Beide nehmen einen Becher aus dem Bereich von Probe 3.
2. Beide halten sich die Nase zu.

3.  Nehmen Sie mit weiterhin zugehaltener Nase einen kleinen Schluck und
versuchen Sie den Geschmack und das Mundgefiihl zu erkennen.

4.  Offnen Sie die Nase und atmen Sie tief durch. Was verdndert sich und wie kénnen
Sie es beschreiben?
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