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Ernährungsbildung und Schulverpflegung im Rahmen 

einer Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)

Nachhaltige Schulverpflegung im Ganztag
15.07.2021

Referentin: Silke Bell, 
Hessisches Kultusministerium

Dienstag, 13. Juli 2021

Hessisches Kultusministerium
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Gliederung

• Warum brauchen wir eine BNE?

• Was bedeutet BNE?

• Welche Inhalte und Methoden kennzeichnen eine BNE?

• Welche Rolle spielen Ernährungsbildung und Schulverpflegung hierbei?

• Wie kann man die Umsetzung beginnen?

Dienstag, 13. Juli 2021

Hessische Staatskanzlei



3Dienstag, 13. Juli 2021

Hessisches Kultusministerium

Die planetaren Grenzen: 

unser Leben auf großem Fuß
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Wodurch belasten wir unsere planetaren Grenzen?
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Nicht das „Ob“, sondern das „Wie“ ist die Frage!

Quelle: Brot für die Welt.de 
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Das „Donut-Prinzip“ (Kate Raworth)
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Die SDGs als innere und äußere Grenzen des Donuts
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→ Sonderstellung des SDG 4 „hochwertige Bildung“

BNE bedeutet zu lernen, „auf dem Donut zu tanzen“!
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einige Grundsätze der BNE…

13.07.2021

Hessisches Kultusministerium

• Klärung der eigenen Werte statt Moralisieren

• Kompetente Entscheidungen statt 

Verhaltensvorgaben

• Verständigungs- statt Vermittlungsprozesse 

• Zukunftsrelevanz der Fragestellungen

• Berücksichtigung verschiedener Dimensionen 

und Perspektiven

→ Ziel einer BNE ist die Gestaltungskompetenz der Lernenden
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Kompetenzmodell
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Bewerten

Handeln

Erkennen

„Die Bereitstellung 
von Lebensmitteln 
erfordert Arbeit, 
Fläche und 
Ressourcen und 
erzeugt 
Treibhausgase..“

„Das Wegwerfen von 
Lebensmitteln 
verbraucht 
unvernünftig viel 
natürliche Ressourcen 
und heißt das Klima 
auf..“

„Ich gehe mit 
Lebensmitteln achtsam 
um.“
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einige Grundsätze einer zukunftsfähigen 

Ernährung:
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• saisonale Produkte vor langer Lagerung 

• frische Produkte vor starker Verarbeitung 

• biologisch erzeugte vor konventionell erzeugten Produkten 

• pflanzenbasierte Kost vor häufigem Fleischkonsum  

• regionale Produkte vor langen Transportwegen

¼ aller Lebensmittel wird in Deutschland unverbraucht weggeworfen.
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Ernährungsbildung und Schulverpflegung im 

Rahmen einer BNE: Grundsätzliches
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• alle an der Schulverpflegung beteiligten AkteureInnen einbeziehen: 

Caterer, Mensaangestellte, Eltern, Schülerinnen und Schüler →

Kommunikation über die Wünsche und Ziele 

• Schulverpflegung zur ChefInnensache machen → Einbezug der 

Schulleitung

• Ernährungsbildung im Schulunterricht und Schulverpflegung vernetzt 

miteinander denken und durchführen

• Verankerung der Ernährungsbildung im schulinternen Curriculum
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Ernährungsbildung und Schulverpflegung im 

Rahmen einer BNE: konkrete erste Ansätze
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Neben dem Mittagsessen weitere Aspekte mitdenken:

• Trinkwasserangebot

→ Schwerpunkte setzen, Unterstützer mitnehmen

• Verpflegung und Schulfesten

• plastikarmes Schulfrühstück

• Kioskangebot

• Essensreste → Lebensmittelverschwendung 
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Ernährungsbildung und Schulverpflegung im 

Rahmen einer BNE: einige Higlights
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• Ausstattung einer Schule mit Trinkbrunnen

• Pflege eines Schulgartens mit Anbau von eigenem Obst und Gemüse

• eine Woche Mensadienst für alle SuS / Schüler kochen für Schüler

• Hühnerhaltung an der Schule

• jährliche Projektwoche zur globalen Ernährungssituation
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Ernährungsbildung und Schulverpflegung im 

Rahmen einer BNE: Unterstützungsangebote
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Maßnahmen der Hessischen Ernährungsstrategie:

• Kochkurse für Kinder

• Ernährungsführerschein

• Werkstatt Ernährung

durchgeführt von den Landfrauen Hessen

Maßnahmen des Hessischen Klimaschutzplans:

• Netzwerk 100 Klimakantinen

• Leitfaden „Hessische Bio für die Großküche“

• Beratungsangebote für KantinenbetreiberInnen

Vielfältige Angebote und Materialien bei der 

Vernetzungsstelle Schulverpflegung 
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Zeit für Nachfragen und Austausch

• Sehen Sie an Ihrer Schule bereits Ansätze, Ernährungsbildung und 

Schulverpflegung unter BNE-Aspekten zu gestalten?

• Welche der erhaltenen Impulse könnten Sie sich für Ihre Schule als 

praktikabel vorstellen?

Dienstag, 13. Juli 2021

Hessische Staatskanzlei


