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v Informationen zu verschiedenen Bereichen

(Caterer, Verpflegungssysteme, Kiosk, Abrechnungssysteme...)
zusammenstellen & veroffentlichen

www.schulverpflegung-hessen.de
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5. Was wiirdest Du Dir 6fters zum Mittagessen wiinschen?
Fleischgerichte ...
Geflugelgerichte
Fischgerichte
Vegetarische Gerichte
Kartoffeln, Reis, Nudeln mit SoRe
Salate ..
klein geschnittenes Gemuse (Mahren, Kohlrabi, Paprika,...)
Obst
Suppen
warme StRspeisen (Milchreis, GrieBbrei,...) ...
Nachtisch

ODoooooooooo

6. Das Essen ist ofters...
salzig
scharf
fettig
kalt

7. Trinkst Du etwas zum Mittagessen?

OO oofdde

Vernetzungsstelle
Angebote & Aufgaben

v/ Sammlung von Beispielen guter
(& weniger gelungener) Praxis

z. B. Schulrestaurant
in Finnland
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Angebote & Aufgaben

v Startberatung zur Entwicklung von schulischen
Verpflegungskonzepten

v Ausbildung und Vermittlung von Schulcoaches

Berater/innen Schulverpflegung
— Wer ist das?

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen hat
sich zum Ziel gestellt, Schulen bei ihren
Bemiihungen um individuelle, optimale
Schulverpflegungskonzepte zu unterstiitzen.

Ein Schritt der Arbeit besteht darin, ein Netzwerk
von Berater/innen aufzubauen. Im Jahr 2010/2011
wurden dafiir Expert/innen von der
Vernetzungsstelle zu Themen rund um die
Organisation von Schulverpflegung fortgebildet.

Die Berater/innen kénnen Schulen z.B. bei der
Entwicklung individueller Verpflegungskonzepte
beraten, bei anstehenden Entscheidungsprozessen
unterstiitzen oder ihre Erfahrungen bei der
Optimierung des Angebots einbringen.

Die Berater/innen arbeiten auf selbststandiger
Basis. Schulen, welche eine Startberatung
wiinschen, kénnen bei der Vernetzungsstelle einen
Antrag auf Kofinanzierung stellen. Dieser ist
einmalig und kann nur vorbehaltlich vorhandener
Mittel gewahrt werden.

Vernetzungsstelle Schulverpflegung

Servicestelle S&G im AfL Berater/ inhen

Stuttgarter Str. 18-24

60329 Frankfurt Schulverpflegung
Hessen

Mail: Katja.Schneider@afl.hessen.de
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v Vernetzungsworkshops
(Schule - Schultrager - Anbieter)

Vernetzungsstelle
Angebote & Aufgaben

4 Tagungen, Fortbildungen, Aktionen, z. B.:

Tag der Schulverpflegung 2012:
10. Oktober 2012

Hessenweite Tagung: Essen und
Trinken in der Schule - Fokus
Nachhaltigkeit

24. Mai 2012

Fortbildungen
»Werkstatt Ernahrung“
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v Beratung zu allen Themen rund um das
Thema Schulverpflegung
und Vermittlung von Ansprechpartner/innen

Amt fur Lehrerbildung
Stuttgarter Str. 18-24

60329 Frankfurt
Tel: 069-389 89 367

E-Mail:
Katja.Schneider@afl.hessen.de




Was ist eigentlich gesunde
Ernahrung im Ganztag?

3 Essen und Trinken als wichtiger Bestandteil des
Lebensraums Schule

#m Pause fur Schilerinnen und Schiiler und
Lehrkrafte wichtig > auf dem Weg zur gesunden
Schule

| Mahlzeit hat auch soziale Funktion > Mensa nicht
nur Ort der Nahrungsaufnahme

3 Gemeinsamkeit & Partizipation

Richtlinie fiir ganztiigig arbeitende Schulen in Hessen nach § 15 Hessisches Schulgesetz

Erlass vom 1. November 2011
Giilt. Verz. Nr. 721

2.1.2 Der Schultriiger stellt die raumlichen und séchlichen Voraussetzungen fiir das
ganztigige Angebot sicher und unterstiitzt die Schulen nach seinen Moglichkeiten bei
der Einrichtung von Lehrerarbeitsplitzen im Sinne flexibler Losungen. Dabei soll fiir
den Ganztagsbereich die nachstehende Mindestausstattung an Riumlichkeiten zur
Verfiigung stehen bzw. ein entsprechendes verbindliches Planungskonzept vorliegen:

® ein Speiseraum mit zugehoriger Vorbereitungskiiche gemifs dem Versorgungskonzept
der Schule;

eine Cafeteria (Begegnungsbereich), ggf. in Kombination mit dem Speiseraum;

ein Freizeitbereich (Tischspiele, Bewegungsspiele und Sportmoglichkeiten);

eine Schulbibliothek oder eine Stadtteilbibliothek mit ausreichendem medialen Angebot;
Réume fiir Hausaufgabenhilfe, Arbeitsgruppen sowie fiir Stillarbeits- und Ruhephasen
Planungen fiir die Mehrfachnutzung von Klassenriumen

Der Schultriiger stellt sicher, dass Schiilerinnen und Schiilern und dem Personal der

Schule an allen Unterrichtstagen mit Nachmittagsangebot ein Mittagessen angeboten

werden kann. Er gewiihrleistet die fiir ein Essensangebot erforderliche riumliche.

sdchliche und personelle Ausstattung der Schule. Er unterstiitzt {  Kultur des Essens

mit zusitzlichen Lehrmitteln und entsprechender Sachausstattun braucht
Kultur der Pause
2.1.5 An allen ganztiigig arbeitenden Schulen ist eine Mittagspause von mindestens 45

Minuten sicherzustellen.
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DGE-Qualitdtsstandard
fiir die Schulverpflegung

Sehuls # E55en = Note 1

Mittagsverpflegung

und Kartoffeln
Mind. 4x Vollkorn
Max. 4x Kartoffelprod.

optimale Auswahl

vollkornprodukte

Parboiled Reis oder Naturreis

Is Rohware ungeschalt

Speisekartoffeln'®
oder geschalt

Beisplele fiir Lebensmittel

Brot, Brotchen, Mehl, Teigwaren

Gemiise und Salat'?

20 x Mind. 4x Rohkost/Salat

Gemiise, frisch oder tiefgekahit

Hulsenfrochte

Salat

Mohre, Paprika, Erbsen, Bohnen, Brokkoli,
Zuckerschoten, Zucchini, Tomate, Weil-,
Rotkohl, Wirsing

Linsen, Erbsen, Bohnen

at, Feldsalat, Endiy
, Mohre, Tomate

Obst, frisch oder tiefgekuhit
ohne Zuckerzusatz

e, Kirschan, Banane,
Mandarine, Erdbeeren

Milch und Milchprodukte™

Milch: 1,5 % Fett

Naturjoghurt: 1,5
Kase: max. Vollfettstufe (< 50 % Fetti. Tr)

is 1,8 % Fett

Speisequark: max. 20 % Fetti. Tr

Gouda, Feta, Camembert, Tilsiter

Fleisch, Wurst, Fisch, Ei

mageres Muskelfleisch

Puten- und Hahnchenbrust oder -schnitzel,
Lende, Braten, Roulade

Max. 8 x Fleisch
Mind. 4 x Seefisch Fleischerzeugnisse inkl. Wurstwaren Hackfleisch, Geflugelbratwurst, Kasseler
Max.2 = Eigerichte Seefisch aus nicht oberfischten Bestandan'® #abeljau, Seelachs, Lachs, Hering, Makrale
Fette und Ole'® Rapsol
Walnuss-, Weizenkeim-, Oliven- oder Sojat!
Getranke!” Trink-, Mineralwasser
20 x Frichte-, Krautertee, ungesaBit Hagebutten-, Kamillen-, Pfefferminziee

Rotbuschtee, ungesaft




DGE-Praxiswissen

Trinken in der Schule
Geeignete Durstloscher in den

Schulalltag integrieren ( E n e rg i ea r.m e)
Getranke
gehoren dazu

13:25-13:30 Teepause

13:30-15:00 Nachmi richt fir alle Gar 4. Unterri
(daher in der Regel keine Hausaufgaben)
Mittwoch: AG's fur die Stufen 2-4

15:00-16:00 & ( fur Kinder b gtiger Eltern)

Anforderungen an Mittagsverpflegung

3 Zubereitung und Warmhaltezeiten
Fettarme Zubereitung
Frittieren max. 2x/pro Woche
Dinsten und dampfen als bevorzugte Garmethode

Warmbhaltezeit minimieren, ideal 30 Minuten, max. 3h
Anlieferung an versetzte Pausenzeiten anpassen

Warme Speisen mindestens 65° kalte Speise maximal 7C

Ablaufe festlegen und dokumentieren

1 Sensorische Qualitat

1 Aussehen, Geruch, Geschmack, Konsistenz
,Nur was schmeckt, wird auch gegessen.”

1 Hygienische Qualitat




DGE-Praxiswissen

HACCP

Gesundheitliche Gefahren

durch Lebensmittel identifizieren,
ewerten und beherrschen

DGE-Praxiswissen

Hygiene
Gesundheit der Tischgéste sichern

Sauber is(s)t gesund
Hygienische Anforderungen an die
Schulverpflegung

Hygieneleitfaden fiir die Verpflegung
an niedersachsischen Schulen

Schules Essen = Note

Niedersachsen

Hygiene




Anforderungen an Mittagsverpflegung

B Einseitige Geschmacksvorlieben nicht unnétig fordern (Frittiertes,
SiRes)

Vorlieben und Abneigungen sollten beachtet werden (kein Altenheim,
keine Krankenhauser, ,Kinder haben Zahne")

Geschmackliche Ubergange ermdéglichen (z.B. Vollkornmehl mit
niedriger ausgemahlenem Mehl mischen)

Regelm&Rig Gerichte aus unterschiedlichen Esskulturen

Spezielles Essensangebot bzw. Mdglichkeit der Komponentenwabhl
fur Kinder mit Einschrankungen in Lebensmittelauswahl (oder
Mdglichkeit des Aufwarmens und Verzehrs von mitgebrachtem
Essen)

Fleisch und Fleischerzeugnisse sowie Tierart eindeutig ausweisen

Taglich ein fleischloses Gericht

Angebot am Kiosk
als gelebte Ernahrungsbildung

0L)
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Das Optimum am Horizont...

v Die Backwaren bestehen lGiberwiegend aus Vollkornmehl.

v Es gibt ein relativ groRes Angebot an attraktiven Brot/Brotchen mit
Kase, magerem Aufschnitt oder vegetarischen Aufstrichen.

v'Margarine und Butter werden sehr sparsam verwendet.

v'Das Angebot an Kuchen, Riegeln, SuBigkeiten und anderen Snacks
(z. B. Kartoffelchips) ist eher klein.

v'Kuchen, siiBe Teilchen und SiiBigkeiten werden friihestens nach
dem Mittagessen angeboten.

Das Optimum am Horizont...

v’ Der Kiosk bietet taglich frisches Obst und Gemuse - nicht nur als
Garnitur.

v' Es werden Uberwiegend zuckerarme, fettarme Milchprodukte
angeboten.

v' Die angebotenen Getranke sind Giberwiegend wenig oder gar nicht
gezuckert, z. B. Mineralwasser, ungesufite Tees und
Fruchtsaftschorlen.

v’ Frittierte Lebensmittel sowie warme Fertigprodukte werden nur
selten oder gar nicht angeboten.




Exkurs:
Zuckerfreier Vormittag

v Speichel ist mehr als Spucke — er spiilt, schiitzt und repariert Zihne
und Zahnfleisch.

v’ Dazu benétigt er Zeit: 8 Stunden Angriff kénnen durch die doppelte
Zeit Abwehr ausgeglichen werden.

v" Hierfiir sind die 6 Stunden am Vormittag notwendig.

Der Weg zum Horizont

Langsame Ubergiange (z.B. vom WeiRmehl zum Vollkorn...)
Kompromisse finden

Konsens in der Schulgemeinde suchen

Attraktive Prasentation

Anzahl der SuRigkeitensorten verkleinern und kleinere
Packungsgrofen

Mischkalkulation

Probieraktionen

Wettbewerbe

Schiiler/innen einbinden (z.B. Schulerfirma)




I Kooperationspartner Service fiir
das Netzwerk
Schilerfirmen

I Ansprechpartner

e
&

Der Magistrat der Stadt Hanau
Abteilung Umwelt und Integration
Philipp-August Schieifner-Weg 2
63352 Hanau

Kontakt for weitere Informationen zu Scholerfrmen:
i i ttionen und Beratung eine

06181 3049152
service@schuelerfirmen-hessen.de

grafik: www.goeman. de

wwwischuelerfirmen

http://www.hanau.de/service/dl/018708/index.html

Aktive Schiilerfirmen -
Chance fur eine nachhaltige
Schulverpflegung
Qe;smgﬁadhﬂng
an Schulen




Projekt des Wiesbadener "Runden Tisches

Ernahrungsbildung kann Akzeptanz
des Angebots unterstiitzen

v facherubergreifend und in fast allen Fachern moglich
v der ,trojanische Weg“
v"im Rahmen von ganztagigem Lernen

v schmecken lernen - sensorisches Neuland erleben




Ernahrungsbildung

m Ernadhrungsbildungsangebote im Unterricht:

- im Schulunterricht Wissen vermitteln
und damit gesundheitsforderliches Verhalten
ermoglichen

# Essen und Trinken in der Schule als gelebte
Ernahrungs- und Verbraucherbildung

-> im Unterricht vermittelte physiologischen
Zusammenhiange von Lebensmittelkonsum
und Gesundheit spiegeln sich im Angebot wieder

-> Esskultur, soziales Miteinander und Entspannung

Verkniipfung beider Aspekte

Speisesaal um 12.20 Uhr




Hessisches Ministerium fir Urmaslt, Energis, HESSEN
Landwirtschaft und Verbraucherschutz S

Hessisches Kultusministerium -]

Werkstatt Erndhrung

Schulungsmateria ien fir Lehrerinnen, Lehrer und Multiplikatorsn

Beispiel Rudolf Koch Schule Offenbach
(Gymnasium)

v Chemieprojekt

v’ Zuckergehalt von Energiedrinks und allgemein Problematik von
Farbstoffen

v Farbstoffe und Sauren isolieren und bestimmen




Mitbestimmung/Mitgestaltung:
Ebenen und Felder der
Beteiligung

v Gestaltung der Raume und des
Ambientes

v Entscheidung tber das Essen

v" Herstellung ( Schiiler kochen flir Schiiler)

v' Ausgabe / nach dem Essen

v Verwaltung / Abrechnung / Dienstleistung






