Tagungsgebiihr + ggf. Ubernachtung

Datum, Unterschrift

vom 02.12. - 03.12.2012 in der Sportschule (€ 31,- inkl. Friih-

stiick pro Person) reservieren.
[ 1ch erteile hiermit eine einmalige Einzugserméchtigung iiber

03.12.2012 in der Sportschule (€ 41,- inkl. Friihstiick)

reservieren.
[J 1Ich mochte eine Ubernachtung im Doppelzimmer inkl. Friih-

»Mehr Bewegung in die Schule” am 03.12.2012
in der Sportschule des lsb h in Frankfurt an.

[] Ich méchte ein Einzelzimmer inkl. Friihstiick vom 02.12. -
stiick, zusammen mit

[ Ich melde mich hiermit zur Fachtagung
insgesamt €

Kto. Inhaber/in:

Bank:
Konto:
BLZ:

Dieser Talon kann bequem in einer Fensterbriefhiille versandt werden -

Fachtagung ,Mehr Bewegung in die Schule”
oder per Fax an 0 69.69 59 01 75

im Landessportbund Hessen e.V.
Otto-Fleck-Schneise 4

Sportjugend Hessen
60528 Frankfurt am Main

An die

ABSENDER
Name, Vorname:

StralRe:
PLZ, Ort:
Telefon:
E-Mail:

Mut zum Abenteuer - Bewegung und Erlebnis drauBen WS-09
Hallenzeiten werden knapp, die Natur ist Verlockung allemal. Ange-
bote drauRen sind eine Alternative. Es werden Spiele und Ubungen
aus dem Bereich der Abenteuer- und Erlebnispadagogik vorgestellt
und ausprobiert. Bei der Auswahl der Ubungen wird auf leichte Um-
setzbarkeit bei geringem Materialaufwand direkt einsetzbarer Metho-
den geachtet. Grundsédtzliche Prinzipien zur Durchfiihrung und Nach-
besprechung der Outdoorspiele und Ubungen werden behandelt und
sollen Mut machen, nicht nur die gezeigten Aktivitdten durchzufiihren,
sondern auch neue Spiele zu entwickeln.

Pascal Neuheisel (Erlebnispdadagoge)

Let’s rock the ground! - Cheerleading im Ganztag WsS-10
Cheerleading ist in Deutschland, gerade bei jungen Madchen, weiter-
hin auf dem Vormarsch. Cheerleader sind urspriinglich ,,Anfeuerungs-
leiter”, die die Mannschaft wie auch die Fans zu Hochstleistung mo-
tivieren sollen. Dahinter steckt allerdings harte Arbeit: Nur durch
Teamgeist und viel Ubung werden Bewegungen synchron und kdnnen
dann mit einem zauberhaften Lacheln selbstbewusst reprasentiert
werden. Ein attraktives Angebot fiir den Ganztag, an den sich Ubungs-
leiter/innen und Lehrer/innen Schritt fiir Schritt heranwagen und
dann schnell was mit ihrer Gruppe umsetzen kdnnen. Im Workshop
motivieren wir uns gegenseitig mit einem Cheer und werden dann
einen kurzen Tanz einstudieren- lassen Sie sich liberraschen!

Bianka Minner (Cheerleading-Trainerin)

Ohne Haltung kein Behalten - Ws-11
Stabiler Korper und stabiler Geist
Das Erleben und Erfahren der eigenen Korperlichkeit ist die erste und
elementare Kompetenz in der Entwicklung eines Menschen. Aus der
korperlichen Haltung und Bewegung leiten sich geistig-seelische und
soziale Haltungen und Strukturen ab.
Unsere Sprache macht dieses sehr schon deutlich: Einstellungen und
Handlungen wie ,sich halten, sich verhalten, anhalten, aushalten,
durchhalten, etwas einhalten, ... und am Ende auch etwas behalten”
pragen die Personlichkeitsentwicklung eines Menschen. Eine sinnstif-
tende Entwicklungsforderung muss also diese Grundlagen von Anfang
an fordern und stabilisieren. ,Bewegtes Lernen” ist somit nicht ein
neues Schlagwort, sondern elementare Grundlage fiir
erfolgreiches Lehren und Lernen. Das der Bewegung innewohnende
Prinzip der Rhythmisierung (Anspannung und Entspannung in wohl-
abgestimmtem Verhaltnis!) in der Schule wieder erlebbar und nutzbar
zu machen, soll in diesem WS in Theorie und Praxis aufgezeigt und
selbst erfahren werden.

Peter Pastuch (Diplom-Sportlehrer)

SPORT IM GANZTAG - DIE AKTUELLE ERKENNTNISLAGE IN EINEM
BUCH

Mit ,Sport im Ganztag”- Er-
gebnisse der Initiative
,Sportverein plus Schule”
hat die Sportjugend eine
umfangreiche Broschiire zu
wichtigen Fragen der Koo-
peration von Sportvereinen [Nz
und Schulen veroffentlicht. |
Hintergrund ist die Arbeit |¢
der Initiative in den Jahren |
2007-2011, die im Rahmen
des Hessischen Aktionspro- |
gramms ,Partizipation und
Kooperation zwischen Ju-
gendarbeit und Schule
(PKJS)” vom Hessischen So-
zialministerium gefordert
wurde. In diesen fiinf Jahren wurden tiber 100 hessische Schul-
Vereins-Kooperationen individuell beraten, finanziell gefordert,
zielgerichtet qualifiziert und evaluiert. Aus den dabei gesammel-
ten Erfahrungen heraus wurden ,Gelingensbedingungen fiir er-
folgreiche Kooperationen” formuliert und die modularisierte
Ubungsleiter-Ausbildung B ,Sport im Ganztag” implementiert -
beide bundesweit stilbildend und beachtet.

Der vorliegende Bericht fasst die vielfdltigen Erkenntnisse aus
der Initiative zusammen. Dabei werden die verschiedenen Aspekte
in einzelnen Kapiteln dargestellt. Das sind: die Verdnderung des
Kooperationsfeldes Schule und Sportverein; die Entwicklung von
Ganztagsschulen in Hessen; die Hintergriinde zur und die Aus-
wirkungen der gymnasialen Schulzeitverkiirzung in Hessen; der
organisierte Sport als Partner in der Bildungslandschaft; Gelin-
genshedingungen fiir erfolgreiche Kooperationen; das Konzept
zur einer Schiilermentorenausbildung; Modellprojekte Ubergang
Kindergarten-Grundschule & Bewegung und Erndhrung; Sport im
Ganztag als dritte Saule im Sport; UL-Ausbildung B ,Sport im
Ganztag”; Heterogenitdt, Erziehungskompetenzen im Sport und
Partizipation im Ganztag. Abgerundet wird die Darstellung mit
umfangreichen Praxisberichten aus Vereinen und Verbanden so-
wie einem Perspektivkapitel. Die fiir die Arbeit im Themenfeld
lohnenswerte Broschiire ist fiir 8,- Euro plus Versandkosten bei
der Sportjugend erhiltlich.

AnstoRe 15

Das kalkulierte Abenteuer - WS-12
Le Parkour in der Sporthalle
Parkour ist die kreative Kunst der Fortbewegung, bei der der Korper
geschult wird, um mit entsprechender physischer und psychischer
Vorbereitung, Hindernisse zu {iberwinden. Dabei sollen Heranwach-
sende lernen, Vertrauen in sich selbst zu fassen und ein Bewusstsein
flir das Risiko zu entwickeln. Das Training dient dazu, den Umgang
mit dem eigenen Korper zu schulen und seine eigenen Grenzen zu er-
kennen. Dabei geht es keinesfalls darum sich selbst in Gefahr zu brin-
gen, einen Wettkampfcharakter zu erzeugen oder anderen mit ein-
drucksvollen und spektakuldren Spriingen zu imponieren. In diesem
Workshop sollen Grundtechniken vorgestellt und Umsetzungsmdglich-
keiten gezeigt werden. ,It’s you against you. It’s you against your-
self”. (David Belle)

(Fabian Wolschendorf, Sportwissenschaftler, HTJ)

Zentrale Fortbildungsein-
richtung fiir
Sportlehrkrafte des Lan-

N des (ZFS)
Z F S Hesseh an der Landesservicestelle

Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkrifte A fiir den Sch l.ll.SpOI't

Die ZFS ist eine Einrichtung des Referats ,Schulsport, Sportforder-
programme, Schule & Gesundheit” im Hessischen Kultusministeri-
um.

Aufgaben und Arbeitsschwerpunkte

B Angebot von Qualifikationslehrgdngen in Sportarten gemald der
hess. Verordnungslage

B Fortbildungen zur Qualitdtsentwicklung im Sportunterricht fiir
alle Schulformen

B Beratung in Schulsportentwicklungsfragen

B Zusammenarbeit mit dem IQ, den Staatlichen Schuldmtern, den
Sportfachverbdanden sowie den Dachverbdnden im Sport

Kontakt

Alexander Jordan

Staatliches Schulamt fiir den Landkreis und die Stadt Kassel
34127 Kassel, Holldandische StraRe 141

Telefon: 0561-8078-262 oder -252, Fax: -211

E-mail: alexander.jordan@ks.ssa.hessen.de

B WEN TREFFE ICH?

Lehrer/innen (Schwerpunkt Grundschule und Sekundarstufe I),
Vertreter/innen der Schulverwaltung und Elternschaft, Interessierte.
B WER MACHT'S?

Erfahrene Fachreferenten/innen verschiedener Fachinstitutionen.

B AKKREDITIERUNG / LEISTUNGSPUNKTE

Lehrer/innen erhalten fiir die Fortbhildung 10 Leistungspunkte.

B WAS KOSTET ES?
€ 45,- inkl. Mittagessen.

B WIE ERFOLGT DIE ANMELDUNG?

Mit anliegender Anmeldekarte oder im Internet unter Angabe der zwei
Praxisworkshops sowie je einer Ersatzwahl. Die Bezahlung ist nur per
Bankeinzug mdglich. Bei Nichtteilnahme erfolgt leider keine Erstat-
tung. Die aktuellen Stornoregelungen sind in den Teilnahmebedin-
gungen der Sportjugend festgelegt.

(vgl. www.sportjugend-hessen.de)

B ANREISE AM VORTAG - UBERNACHTUNG

Teilnehmer/innen des Aktionstages ,Sport im Ganztag” am 02.12.2012
(bei Interesse bitte Flyer anfordern) oder mit ldngerer Anfahrt kénnen
gerne schon am Vortag anreisen und zu giinstigen Konditionen {iber-
nachten. Bitte auf Anmeldung angeben.

Am Sonntagabend gibt es folgende Angebote:
18.00 Uhr Entspannung in der Sauna
20.00 Uhr Filmstudio: ,Aktueller Uberraschungsfilm”

WEITERE INFORMATIONEN

Sportjugend Hessen

Stefanie Heuser

Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main
Tel.: 0 69.67 89 269, Fax: 0 69.69 59 01 75
E-Mail: SHeuser@sportjugend-hessen.de
www.sportjugend-hessen.de
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MEHR BEWEGUNG
| DIE SCHULE
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Montag, den 3. Dezember 2012

von 9.00 - 16.00 Uhr
in der Sportschule des Lsb h

Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Mai




B WORUM GEHT ES?

Eine bewegte Schule oder ein bewegter Klassenraum sind nun wirklich
keine Fremdwdrter mehr flir moderne Lehrer/innen. Die Begriffe ge-
winnen vor dem Hintergrund der Ausweitung der tdglichen Schulzeit
durch Ganztagsschule und G8 zusétzlich an Bedeutung. Je mehr sich
der Lernstoff verdichtet, umso wichtiger wird es diesen handlungs-
und bewegungsorientiert aufzubereiten und die notwendigen Ent-
spannungsphasen zu gestalten, um die Verarbeitung des kognitiv
Gelernten zu unterstiitzen. Viele Lehrer/innen wollen deshalb noch
mehr ,Bewegung” in den Schulalltag aufnehmen und nicht nur auf
den Sportunterricht beschranken. Die Fachtagung tragt zur Entwick-
lung von Ideen zu einer bewegungsfreudigen, dynamischen Schule
bei. Dazu sind neben Sportlehrer/innen auch Nicht-Sportlehrer/innen
eingeladen.

In diesem Jahr prasentiert Peter Pastuch, ein bekannter Fachtagungs-
Referent, in seiner Einstiegsprasentation eine Vielzahl von Spielen
und Ubungen fiir den Klassenraum.

Wie gewohnt haben wir wieder viele unterschiedliche Workshop-The-
men im Programm, welche die breite Palette von bewegter Schule
darstellen. Daneben bereichert der Erfahrungsaustausch der Teilneh-
mer/innen die Qualifizierungsveranstaltung.

Kooperationspartner der Tagung ist wiederum die Zentrale Fortbil-
dungseinrichtung fiir Sportlehrkréfte des Landes (ZFS) an der Landes-
servicestelle fiir den Schulsport.

B INHALTLICHER VERLAUF

ab 8.30 Uhr Anreise und Anmeldung
9.00 Uhr Er6ffnung
9.15 Uhr Einstiegsthema

10.45 - 12.45 Uhr ~ Workshops Phase I
12.45 - 14.00 Uhr ~ Mittagspause und Infobdrse
14.00 - 16.00 Uhr ~ Workshops Phase II

B EINSTIEGSTHEMA

Partner im Spiel - Bewegung und Differenzierung
im Klassenraum
~Spielen ist die hochste Form des Forschens” (Albert Einstein). Das
Spiel ist ein Tor in die Welt der Phantasie und der Emotionen, es be-
freit von Stress und setzt einen Gegenpol zur Schnelllebigkeit des
Alltags. Es schafft Lernanldsse mit und durch Mitspieler, es ermdgli-
cht Probehandeln und er6ffnet Erfahrungsrdume, um Erkenntnisse und
Haltung zu gewinnen. Im Mittelpunkt der Prdsentation werden eine
Vielzahl von Spielen und Ubungen vorgestellt und ausprobiert, die
mit wenig Organisationsaufwand und Raumbedarf im Klassenraum
durchgefiihrt werden kdnnen

Peter Pastuch (Diplom-Sportlehrer)

B DIE PRAXISWORKSHOPS

Lernen an Stationen im Sportunterricht - WSs-01
wie geht das?
Stationsbetrieb ist ein Erfolgsrezept fiir effektiven und differenzie-
renden Sportunterricht. Bewegungsstationen ermdglichen selbststén-
diges Arbeiten der Schiiler/innen, auch wenn unterschiedliche Lern-
voraussetzungen vorhanden sind. Beim Springen, Ballspielen, Balan-
cieren, Ringen und Kdampfen verankern die Schiiler/innen sportliche
Fahigkeiten sicher und nachhaltig - und das alles ohne groRen Aufwand
flir die Lehrkraft! Doch wo finde ich Anleitungen zu den Stationen?
Konnen die Kinder die Stationen selbststdandig auf- und abbauen?
Kann ich in meiner schlecht ausgestatteten Halle an Stationen arbei-
ten? Wie viel Hilfestellung muss ich geben - bleibt mir Zeit zu beo-
bachten? Diese und viele andere Fragen rund um die praktische Durch-
flihrung von Stationsarbeit im Sportunterricht werden wir an praxi-
serprobten, spannenden und vielfdltigen Stationen klaren, die sich
fiir die Altersgruppe von 4 bis 12 Jahren anbieten. Der Workshop
richtet sich an Sportlehrer/innen und an fachfremd Unterrichtende,
die die Bildungsstandards der verschiedenen Bewegungsfelder diffe-
renziert und strukturiert aufgreifen und die Kompetenzen mit Freude
und Herausforderung ausbilden mochten.

Mareile Niermeyer (Ausbilderin am Studienseminar)

TANZ AG als Angebot in der (Ganztags-) Schule WS-02
Wir werden an 2-3 Tanzen in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
arbeiten. Einen ,Hexen-Zauberer-Feen” Tanz fiir die Grundschule, der
der Kreativitdat der Kinder (sowohl im Tanz als auch in der Kostiimwahl)
geniigend Freirdume ldsst. Die anderen beiden Tdnze eignen sich eher
ab der 3. oder 5. Klasse aufwarts, da sowohl mehr in Technik als auch
in festeren Formen gearbeitet wird. Der ganze Kdrper schiittelt und
bewegt sich!

Petra Kehl (Diplom-Tanzpadagogin)

Sport Stacking in der Schule - WS-03
Der neue Trend aus den USA
Sport Stacking ist eine neue ,Sportart” aus den USA, die seit Jahren
auch viele Schiiler/innen an Deutschlands Schulen begeistert. Frei
tibersetzt ist es die Kunst des Becherstapelns zu Pyramiden und an-
deren Formen. Sport Stacking kann in allen Schulformen eingesetzt
werden, um die Koordination beider Kérper- und Hirnhdlften zu for-
dern, die Konzentrationsfahigkeit zu steigern und dabei jede Menge
Spald zu haben. Die Einsatzmdglichkeiten der Cups im normalen Un-
terricht und besonders im Sportunterricht sind schier unerschopflich.
Das Tolle ist: jeder kann diesen Sport ausiiben und seine Faszination
erleben, unabhdngig von Alter oder Gewicht. Im Workshop wird eine
methodische Reihe zur Einfiihrung des Sport Stackings vorgestellt und
ausprobiert sowie die breite Palette der Einsatzmdglichkeiten aufge-
zeigt. Mit SpalRgarantie!

Ilona Reul (Speed-Stacking-Instrukterin)

Fiir jeden den passenden Weg - WS-04
Differenzierungsmoglichkeiten im Schulsport
Um im Sportunterricht bzw. im Ganztag den individuellen Begabungen,
Fahigkeiten, Neigungen und Interessen einzelner Schiiler oder Schii-
lergruppen gerecht zu werden, bedarf es unterschiedlicher organisa-
torischer, methodischer und didaktischer Differenzierungsmdoglich-
keiten. Im Praxisworkshop werden an unterschiedlichen exemplarischen
Spiel-, Ubungs- und Wettbewerbsformen Differenzierungsmoglichkeiten
flir Training oder Schulsport vorgestellt und gemeinsam erortert.
Dominic Ullrich (Lehrer und Trainer, HLV)

Bildung kommt ins Gleichgewicht - WS-05
Arbeiten mit dem Gleichgewichtskalender
Neben Héren und Sehen haben Gleichgewicht und Bewegen eine im-
mense Bedeutung fiir das Lernen. Ein ausgewogenes Gleichgewicht
unterstiitzt Horen und Sehen, ermdglicht langsame, gezielte Bewe-
gungsabldufe und eine auf die Situation angepasste Gesamtkorper-
spannung. Es fordert die Gehirnentwicklung und das kdrperliche
Wohlbehagen.
RegelmdRige, 1 - 3 miniitige Gleichgewichtsiibungen, die stufenwei-
se aufbauen, pflegen das Gleichgewicht und fordern die Konzentrati-
on und Lernmdglichkeiten bei sich selbst und allen Beteiligten.
Barbara Boedicker (Dozentin in der Lehrerfortbildung)

Der entspannte Weihnachtsmann - WS-06
Ideen fiir eine entspannte Vorweihnachtszeit
Die Vorweihnachtszeit bietet gute Gelegenheiten, Kindern positive
Erfahrungen von Stille und Entspannung zu vermitteln. Wir genieRen
ein komplettes Stundenbild zum Thema: ,Spiire die Stille im Advent”,
das als Anregung fiir eine Advents- oder Weihnachtsfeier (auch mit
Eltern) umgesetzt werden kann. Vielfdltige bewegte, besinnliche und
phantasievolle Rituale, Konzentrations- und Stille-Spiele aus verschie-
denen Bereichen der Entspannungs-Padagogik lassen sich unkompli-
ziert fiir kleine Ruhe-Inseln im Schulalltag einsetzen. Ob beim Niko-
laus-Yoga, der Weihnachtsmann-Massage, einer Lichter-Meditation
oder einer Mini-Muskelentspannungs-Reise — in diesem Workshop
steckt ein dickes Packchen voller frohlicher Ideen gegen den Weih-
nachtsstress, fiir die Arbeit mit Kindern von 5 bis 12 Jahren und fiir
die Erfahrung: Entspannung tut gut und macht SpaR! Und die nédchste
gute Nachricht: die Ideen passen auch fiir die Zeit nach Weihnachten!
Christiane Hosemann (Entspannungspadagogin)

.Kids in Balance” — Bewegt Lernen WS-07
,Wie soll ein Kind lesen kdnnen, wenn es nicht den Zusammenhang
zwischen dem, was es sieht, und dem, was es hort, herstellen kann?
Wie kann es seinen Namen niederschreiben, wenn es sich mit aller
Kraft darauf konzentrieren muss, wie es sich auf dem Stuhl aufrecht
halten kann?” (Jean Ayres). Dieser Workshop behandelt auf theore-
tischer und praktischer Ebene, wie Bewegung in der Schule die Ent-
wicklung und das Lernen positiv beeinflussen kann. Schwerpunkt ist
der Bezug zu Lern- und Verhaltensstérungen aufgrund mangelnder
Verarbeitung von Sinneswahrnehmungen. Praktische Beispiele, wie
Bewegung im alltdglichen Schulunterricht in den unterschiedlichen
Fachern eingebracht werden kann, leiten zum bewegungsorientierten
Lernen an.

Nicole Kablitz (Grundschullehrerin, Ausbildungsbeauftragte)

Wasser hat keine Balken WS-08
Schwimmen, ins Wasser Springen und am Wasser Spielen ist fiir viele
Schiiler/innen eine beliebte Freizeitbeschdftigung. Dabei bietet die
Bewegungswelt Wasser jede Menge - und oft auch ungenutzte - Még-
lichkeiten jenseits des fachspezifischen Unterrichts und des Wett-
kampfsports. Kinder und Jugendliche lernen dabei nicht nur den viel-
faltigen Erlebnisraum des ,nassen” Mediums kennen, sondern machen
auch wichtige Korper-, Bewegungs- und Sozialerfahrungen. Im Wasser
ist fast genauso viel machbar wie an Land. Durch Bewegungsaufgaben
und einer Palette von Spielen, die auch mit heterogenen Gruppen
umsetzbar sind, werden diese Chancen ganz praktisch vorgestellt und
ausprobiert.

Louise Waleczek (Lehrreferentin HSV)

B ANMELDUNG

Ich mochte folgende Praxisworkshops besuchen:

O

Ws-01
WS-02
WsS-03
WS-04
WS-05
WS-06
WS-07
WS-08
WS-09
WsS-10
Ws-11

Oo0oooooooooao

WS-12

m bitte 2 Praxisworkshops (WS) ankreuzen

@ und einen Ersatz ankreuzen
(falls einer der 0.g. Workshops bereits belegt ist)




