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Bitte beenden Sie den Satz
auf der Ruckseite lhrer Karte,

gerne mit nur einem Wort!
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1.) Klimaschutz bedeutet flr mich in der
Ernahrung ...

2.) Essen bedeutet fur mich ...

Ziel: klimafreundlich essen
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Definition Ernahrungsbildung
....wird als das personliche Bemihen des Menschen angesehen,
eine sinnvolle und gesundheitsférderliche Ernahrungsweise

aufzubauen, worin er Unterstltzung und Begleitung erfahrt.

Sie beschrankt sich nicht auf die Korrektur und Entfaltung des
iIndividuellen Essverhaltens, sondern bertcksichtigt soziale,
Okologische und 6konomische Aspekte eines selbstbestimmten
und mitverantwortlichen menschlichen Handelns.” (HEINDL
2003)

Dipl. oec. troph. Kirsten Schanzer



Bildungsziele in der Ernahrungsbildung
(nach REVIS)

Die Schuiler und Schilerinnen

« (estalten die eigene Essbiographie reflektiert und
selbstbestimmt.

» gestalten Erndhrung gesundheitsforderlich

« handeln sicher bei der Kultur und Technik der
Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung.

e entwickeln ein positives Selbstkonzept durch Essen und
Ernahrung.

Quelle: evb-online.de
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Haus der Bildungsziele - REVIS

Emahrungs-, (Gesundheits-) und Verbraucherbildung
Das Leben kompetent gestalten

Bildungsziele:
Die Schillerinnen und Schiler

= traffen Konsumentsc hei dungen

» gestalten die eigena
reflektiert und selbstbestimmt

Essbiographie
reflektiert und selbstbes timmt
= gestalten die eigene
Konsumentenrolle reflekfiert
in rechtlichen
Zusammenhingen

+gostalten Erndhrung
gesundheitsférderlich

= handeln sicher in Kultur und
Technik der = troffen
und Mah|ze e ngestaltung

qualitdtsorientiert

« entwickeln ein positives = entwickeln einen nachhaltigen

Selbsthild durch Essen und
Emihrung

Lebensstil

und sind in der Lage,

ain @
Verantwortung fiir sich und andere zu Ubernehmen
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,Brottiten mit Fragen-Allerlei“ (Partner- oder Gruppengesprach)

Beispiele:

Was gehdrt fur dich zu einem guten Essen?

Beende den Satz: Essen macht mich nicht nur satt,
es bedeutet fur mich auch...

Was ist dein Lieblingsgericht?
Kannst du dich erinnern, wann du es das erste Mal gegessen hast?

Was ist dir bei der der Auswahl von Lebensmitteln wichtig?

Viele mischen sich bei der Erndhrung ein:
- Was sagen deine Eltern, deine Freunde,
- die Werbung, der Youtuber/die Youtuberin?
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Werkstatt Ernahrung

it St e ook HEsseN « Erlebnis- und handlungsorientiertes
B = =e Bausteinkonzept

B Werkstatt Ernshru ng

Schulungsmateria lizn fiir Lehrerinnan, Lehrer und Multiplikatorsn

 5./6. Klasse — alle Schulformen
» AG, Wahlunterricht, Projektwoche

* (Ordner), CD , Downloadbereich
Homepage

« ist anerkannter Baustein ftr die
Zertifzierung Schule und Gesundheit -
,2Ernahrung & Konsum?*
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~Werkstatt Ernahrung”

Schiler und Schilerinnen sollen
befahigt werden:

* sich ausgewogen zu erndhren

* Eigenverantwortung fur sich und ihren
Korper zu tbernehmen

» verschiedene Techniken der
Nahrungszubereitung anzuwende

* Kenntnisse zu Einkauf, Lagerung und
Zubereitung von Lebensmitteln zu
erlangen

* sich der Umwelt gegenlber
verantwortungsbewusst zu verhalten.

Foto: Kirsten Schanzer
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~Werkstatt Ernahrung”

Die Welt der Lebensmittel erkunden

* gemeinsames Kochen
e Sinnesschulung

* das Kennenlernen regionaler
und saisonaler Lebensmittelangebote

* Supermarkterkundung
* Bauernhofbesuch

* Besuch von Metzgerei und/oder
Backerei
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~Werkstatt Ernahrung - Umsetzung

Variationsmaoglichkeiten

Foto: Kirsten Schanzer

» als Arbeitsgemeinschatft
verteilt Gber ein Schulhalbjahr

« als Projekttag

* Im Rahmen einer Projektwoche/
Klassenfahrt

« als praktischer Baustein im
Regelunterricht
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~Werkstatt Ernahrung“ — die Bausteine

1. ,Basis-Baustein”

*  Wegweiser durch die Werkstatt
- ,Erndhrung kompakt*

* Arbeiten mit Schulerinnen & Schulern in
der Kiiche (Checklisten)

Jeder weitere Baustein nimmt eine
Lebensmittelgruppe unter die Lupe:

2. Getranke

Obst & Gemiise
Kartoffeln

Fleisch & Eier

Krauter & Gewirze
Getreide

Milch & Milchprodukte
Hulsenfriichte

© N o Ol R

10. Neu! Ernahrung und nachhaltige
Entwicklung (2. Auflage, 2016)
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Aufbau der einzelnen Baustelne

 Fachinfo
- Arbeitsmaterialien und - hilfen
- Arbeitsblatter

(die jeweiligen methodisch didaktischen Hinweise)

Arbeitsmaterialien und —hilfen

Schulerinfo

Rezepte

(mit den jeweiligen methodisch didaktischen Hinweise)

Alle Arbeitsblatter und Rezepte als bearbeitbare

Word-Dokumente auf CD und im Downloadbereich:

www.werkstatt-ernaehrung.hessen.de
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Hessisches Ministerium fur Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

UMWELT & NATUR KLIMASCHUTZ LANDWIRTSCHAFT VERBRAUCHER UBER UNS PRESSE

@ > Verbraucher > Ernahrung & Ernahrungshildung > Werkstatt Ernahrung » Downloadbereich Handbuch Werkstatt Ernahrung

verbraucherpolitik in WERKSTATT ERNAHRUNG @ HESSEN-SUCHE
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L Ebersmitielschtet HANDBUCH WERKSTATT ERNAHRUNG

Einflihrung in die Arbeit mit der Werkstatt
Produktsicherheit Ernahrun g
verbraucherbildung

[4] Einfuhrung in die Arbeit mit der Werkstatt Erndhrung (PDF / 7 MB) &
Verbraucherrechte

HANDBUCH WERKSTATT ERNAHRUNG

Grundlagen der Werkstatt Ernahrung

Bauemhof als
Klassenzimmer Grundlagen der Werkstatt Ernahrung. Teil 1 (PDF / 10 MB) &
Nachhaltige Emahrung [4] Grundlagen der Werkstatt Ernahrung. Teil 2 (PDF / 10 MB) &

|;_f] Grundlagen der \Werkstatt Ernahrung. Teil 3 (PDF # 5 MB) &
B oG Grundlagen - Arbeitsblatt 1 (DOC / 81 KB) 7

et el ErriRana Grundlagen - Arbeitsblatt 2 (DOC / 240 KB) &
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Aktivitcter

|| werden. Auch Hausaufgaben werden dort

Zwit Inhalt Material Msihoda
10 min \'auhlwm'luml.ﬁbﬂlﬂlﬂu Alassenzasprach
hiber das Lintfng wnzrasLincfngsgami] Schdernnered Schifer
&5 min] Do Scnileneanund Schdlar beratlaniningiuzpen werachissans Dsakparichlu ra, B
* Prils Plnsichs
] Skl
® s Frusl
AL
[+ JEliichies
3
Maitocischedidnke=
fractw Hinwana
LY
5en Vernahe dar it Kl 7 ber e Samonaliar dar Chakurd
Gﬂm!mmdd-rdu'nwhlwm ummd&«mdeQW
min| dbaplfen e autduman Thard]sie
Spdrepdn’
16 mn | Frage: Velena Deglennd Gamiisesanion senat sy DomgraFel 57
Aktviat Otsieonz SomUssaomien aason {Artedtablatt 1)
Ei trie Eun len |l u sichl ndore, um Obet und Gemise xencon zu bemes, Ex muse protist warden, | Dis Gesermachs-
Filhah dhnSerileinten urd Schiletnien Geschmaceibel tach dalokthen
By m eyt el Giamiisaerti pobiosn [Aredlatlel 2]
Hririn| \Wor kochan wil mross msch dia Garie kensae, Massad, Hebal & Cer
Filitres Sia dhe Hegelh zum Umigang mid dem Messarmi e das fetetsbiiies 3 o, (fmatshjn 3)
AkhwlE Kinded plusisies: Meseer. Hobel urd Raspd s,
& min| Vartallen v, dardun sl sgaba, zar Sotifrints rd s Raregs, m“;‘fu’"“*
Himseanail den ractalen Bausinn [Artretiaziati )
L'an!:\blhulﬂ
s Obrsie und Bamlisetagouch kann beim Tschgesprich im Bausten Bamise” boapmchen mﬁm
worduer oder kn Bitustin DBAF in winer waiboan Wekstslisionde. T
Sehtlfsiofs
ﬁ Db Akbeiiiion sind Verschilipa und Frel iomiinietar. Sa den Tefongaben tanddl os sioh um Troslegebon.
B Wiarksta® Emiheung Faagischarg Miniuierdum fir Ursssl, Eracgle, Lasdwitecta® und Yerirachanmbuz

Aktivitaten =  Stundenablaufe*

Die farbig unterlegten Aktivitaten sind das
Kernstiick der jeweiligen Werkstattstunde.

Die weillen Aktivitaten sind optional und
konnen je nach Interesse, Moglichkeiten
und verfligbarer Zeit vor oder nach dem
Zubereiten der Mahlzeiten durchgefiihrt

aufgefiihrt.
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Beispiel: Baustein Milch

-~
AKTIVITHIEN

Zalt

Inhalt

omn

Vorstullung des Themas  Milch*ew. des Thames Mikhprodukte’
Massargorpehch

& Warum fat Milch fir unseran Karer s wickig?

*  Waokcha Michprocusta kannt ie?

X inin

Tiseh,

Gemaingene Verrshy dar Gunchis, dubel Klevsergesprich Uber die Harviallung van Khse

Abapillon und dulrimen

min | Akttt Schillerrren und Schille fibren siren st il

Mirgroduben durch,

min | Asvaat Schiberinen und Schiller urssruchan vnctatens Milchoackrgin

min | Aihvitde Schillesvnen und Schiler Ghven sinen Coschmatkaind mil vanchindanan

Khwesorian durch,

| At Sehiharinnar unet Senier stelber selleet Sitet bhar,

Wertalan von Ardetablat b ol Macusutpets
o) Schillerint 1 und 2 und der Ramssis

Himwis auf den nbichsten Bauster:

Moégliche Werkstatteinheiten

1. Schwerpunkt Milch- und Milchprodukte
- Milchsorten im Vergleich
- Ratselhafte Milch
- Milchshakes

2. Schwerpunkt Butter & Kase
- Geschmacksdetektive: Milchprodukte
- Butter selbst herstellen
- Kéasehappen

D Akdvisiten sind Yerschlioe und P komomarban, D Zaven sind ZikamArgaben

Hessischas Miisterhum flir Umwol, Erargie, Landwiiachaft and Vadbmuches
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Arbelitsblatter

,ragebucher” - Reflektieren des eigenen Essverhaltens
,Geschmacksdetektive® - Sinnestibungen

INBME ....cocicuiasnsaiansia:

Lebensmittel erkunden T P——

@ Fihlen: Be-greifst du?

-n
R atS e I 1. T dam eutel vor dir sind varschiedens Obsts und Gemusesacten,

Wersuche 2u erfasten, welches ObsT und welches Gemuse in dem Beutel sTecken.
® Troge jedes Obst pder Gemize, das du ertastes hast, in die Tabelle untan ein.
.t

Klasse ... Datum ..,

® Entscheice, oh s zum Okst oder qum Gemiise gehars

OBST & GEMUSE

L aipd

®  Beschreibe, was du bem Taster der Frucht oder ded Semikes fuhler
TIst es zum Baispiel weich, hart, re, glatt, samtigh

- ® Holz die Frucht eder das Gemise ses dem Bautel und riecne dasen!
Schneide das Gemise sdar das Obst dureh, um den Geruch intangiver wohraunehman,
Eeschrellie den Gerisch, sum Bespiel sull, saverlich, fruchtig,

& Fallr dir ein passendes Gericht ein, fiir das man das Ovsr oder dus Gemiise verweandet?

G Dieses Gerichy
Ths? ader SeFURIT o5 [ o bt nach: | Mot on dnraus

Mame Gemise? sich on: S it

2 Nor dir liegen eine frische Mahrce und eine dltere Mohre
Waren erkennst di die Méhee, die frischer st?
Matiere mindestens drei Erkennengsmerkmale auf des Rickserte des Arbenshlaties,

Hantiychs Mo s Umsel, Enaye, Lindwirtictat und Vostamchersoys Wodcatati Emshrng 13
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Arbeltsblatter

PMIME iiiiiisiimisimissmminisssismaienanaes 0S5E cicn DATOM i,

e

OBST & GEMUSE

1. Arbeifsbltt OBST & GEMUSE -
T
% Fihlen: Be-greifst du?

I. Tn dem Beutel vor der sind verschiedens OBt und Gemtizessrten,

Versuche 7u ertasten, welches Obst wnd welches Gemige in dem Beutel stecken,

® Troge jedes Obst eder Gemise, das Ju ertaster hast, in die Tabelle unten ein,

®  Entscheide, eb es pum Okst eder sum Gemi

&  Geschraibe, was du bam Taster der Frucht sder deg Semuses fublsr
Tst es pum Beispiel weich, hort, row, glatt, samtig?

®  Hole die Frucht eder das Gemise ous dem Bewtel und riecne daran!
Schneide das Gemuse edar dos Obst gurch, um den Seruch intensiver wohrzanechmen,
Begchreibe den Geruch, pum Baispiel sull, souerlich, fruchig,

1ehdrs,

&

& Fuallr die ein pagsendes Serwcht em, Tur das man das Jost ader dos Gemusze verwendet?

RS [P N Tiasas Gerieht
Dbt ader Se fuhlt es E5 ruzcht pogh: | Rann mon dorags

Matne Gemilse? sich oni ! | pubereiten

2, Vore dir hegen emne frische Mahee wnd aine dltere Mahee,
Woran erkennst du die Méhre, die frigcher 2
Matiere mundestens drel Erkennungsmerkmale auf der Ruckseite des Arbersblattes

wehars Minstooum f Umscl, Enange, Landwirbchel und Sotnmchers:.

Wodaleti Emdhnng 12

=2

OBST & GEMUSE

4Fihlen: Be-greifst du?”
Methodigch-didakiische Hinweise zu Arbeitsblait 1

Kampateraen
L ‘~r'J|Jm.'1a|l L
® mehmon Dbel und Gamliees durch Testen bawuss! wai
®  edfeheen, dags dar Tastsinn genauo Informationan dbar die Ferm, Struktur und Kosistanz ven
Lastensmilten listert
®  erfahean, dass der Tastsinn zum Priflen dos Reflegraces von Dhal umi Gemiss wientn =i
= nefimen dan wiersehizdlich d et Gemilsearlzn bownsst wahr
B By D6 i o

1 fbalisblatt 1
o de el Sehillarnnen urdd Schilen tellan sich sinan Fibthecssl, Als FiRibeutal signen sich blickdicnts
Satftaeitel ool Minsantes o

® oo Fihlbewal mehrane Arten festes Obst und Gemise, 2um Brispil: Apfel, Bima, Barens,
FRadeschen, fooching, Mofiriibe, Pannka, Kokirabl, Swisnsl, Roclais

-
LE
L]
L]
- &n'\ alle, deutheh wakhs Miree
Kleing Tuben ader Frischbaliedassn zum Vapacesn von Cbog getdisbensm Dbl urd Bemiae
el rellung
Fackan Sie die Fihlieutd vor der Unieticistinods, damd de Soadkeinnesn and Scidler den Inball varsd nichl

safen kirnan

Zaitaufwand
15 Miitte

Henwels
e Schilecvnen el Schiller ilden Drevegripies, Bebim grah
ging Qs oder Semissar, Snschilefend nennt g3 Namg 'Jn:l.ugsl'o
1 nannt &0 passendes Gercht Fuin flachan g
IJI‘I'| diean. Cann -nrhw:;

wad i den Bedlal, erasie dundchsl
iz D1s aider Gumise, baschesibl

At df-.\".-r: i, Jedles Kind solie mindesiens vier verschisdans Obsl -.’1|12r
Gemiteardon steten, Die erasenan Frichie und G
Hause penomman wenen

Bui dor Untsrschoidung ir: frische uné alte Mahran sell den Schilsrinosn urd
Sl oewsat wanden, dass wir sowchl sehen ale susn fblers und
fachan s [rach 4]

i, b Dbt g Ges

Wearkzan Bindioung Heahstvobes Migstedum i Uinswsh, Enarghe, Lo rdwidietal usd Webachasoiuz
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Schitlerinfo OBST & GEMUSE

5 am Tag Obst ud fremilise
Ervanrungsfachieute ampfenlen, Smal
am Yog Ohet und Femuse ey agsen, Und
awar 3 Portionsn emuge und 2 Portio-
nen Obst, Eime Kompagne mit dem Tirel
Sam Tag Ohst und Gemiize” will die
Menschen dorouf sufmerksam machen,

Warum se wiel Obst und Gemise essen?
Ot und Germuge schmeck? knackig,

Was sind tekindivg Pilanserataifu?

Sehurdiice Mllonzenstef fe snd o Obat ane
femuge die Seruchi-, Gedchmooks- und Fars-
aral o, D merksT 4 dum Bespied am soarfen
Geruch ven geschnitieren Zwieteln, am bafteren
Geschmack vor Bedenkenl gder an der rolen
Fewbse van Tanaten, are Pllanzerataffe
ur urseren Karper felle Schutastolfe war

sand
wizlen Eramkhetan,

5 Portionen Obst und Gemise am Tay
essen—wie geht das?

saltig, lecker urd Lefert uns viele Dhgt. 2 Pertienen (st ader 1 Partion
Staffe, die wir taglich bravchen, um fit ket ued 1 Elag Obstsafr (100 %
ru Blaiban, Frechigehalt)

Gemise: 1 Fortion Gemdse roh, |
Fartion Semuse gekocht, | Pertion

Boaz theckt im G inaewg”

B Yitaming Salan

O Mineralsseffe

O dolloststaiie _ i )

O sekradiive Planzenstol fe PR Miss die Fortionen mit deiner Homd, dann

Srul ircrc bame hekomims T du gane das, was du brauchss,

Abwregen 21 unndlig
beee grafien Stucken, did in e Hand
passen, isT gine Partion gerau eing
Hanavoll, zum Beispiel: Aptel, Birne,
Fahlrb
b bt wned Semise, dag man klem
schnedet eder das klewn 57, ergeben
Taei Hande vall gine Pertion, zum
Baisniel. Brokkel:, Blumankehl, Erbaen,
Frdbesren, Himbeerer, Salal

So schmeckt 5 am Tag Obs! und Semiise™

& Frihsteck: Misl mit | Hond vell Dbt oder 1 Elag Orangensaft

®  Fausanbrot: Velikaerbratchan mit Kdsz, Salat und Gurkenschaiban
pluz t Srick Obst, zuem Sespiel 1 Apfel ader ! Birpe

®  Mittogessan 2 Honde vell klein geschnittenes Gamise o Y

& Sneck fur pwischerduech: 12 Eohirabiader 1 Mahree krabbern Sam ‘I“ug

& Aberdessen D kismer bunter Salar DEBET & GEMIIEE

Rainernon Brautom Y dmenl, Evcnye Lavdenschad il Wataechanchaty ‘et Eindenng SE

-

OBST & GEMUSE
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Methodisch-didaktische Hinweise
zur Umsetzung der Rezepte

MNome Klasse: i
Ablaul dis Werkslatts kmentas  Karharn® Dotum

" e Rezept 1 Vi

2. Tmlen S de Gedicndn, die Zubereitet wenden sollsn, var
Phll' Pliesiche
Sammer-Snack-Bar

OBST & GEMUSE

Phil’s Pfirsiche

Tutti Frutti Fumaten {fi 4 Farsonznk
4 Pfirsiche (wenn es keine frischen Pfirsiche gibt, schmeckt der Quark auch

3 Teilan Sik dis Schilernnan urd Scalllarin klaine Gruapen an mit Erdbeeren, Im Winter kinnen es auch Desenpfirsiche oder

I . Baranen sein.)
4 Wedelken Sie dis Reanpia in don Grippaen 250 g Magerquark

HEH 3 EL Mineralwasser mit Kohlensiure
5 D e i Schider 2 EL Horig
pie durch, evenluells Fraos 2

Ruzopin dursh, aveniuelin Frag e, 50 mi Milch

6, e Benillarneen und Schiler fehlen b Arbohediel &n (Chelise Einrciien das 2 gestr, EL Kakao

1 Pickehen Vanillezucker
2 EL Schekoraspeln
3 EL Walnusskerne

Arnaitsplatoes’)

T Dis Sohileinren ung Schiler bersiten migkchsl selbststandiy ir Ge

H Thie Sctiibarinen ung Schiles decken gEmainsanm den Tish

Magerguark
schimeckt super-cremig,

Du brouchst noch: wenn man thi mit Mineralwasser

Az Thema fir

&y Bomisasarizn Gemigemesser e ih"'[-smshig;j:‘ echter
Schngidebrett S
Schiissel

I Runrioffel
4 Dessertschalchen

So geht's:
By Frische Pfirsicke waschen, rocken tupfer, kalkieren und den Ruen
entfernen, Je awei Pfir; #f1en in eine Dess d
‘?.. Chuark in 2iner Schussel mit dem Minerclwasser cremig ruheer, Dann st
Milch, Ho Faksa und Vonillezecker zu einer glatten Crame verrifren,
B Den Quark gheichmalig auf dis ocht Brsichhalf e verls
= Ty Die Guarkpfirsiche mit den Schekoraspeln und den gehocklen Walnissen

bestreuen, ﬁ_

Hanabichns Misksooum s Umsel, Ensire, Linwimenat und Vesmcherssus Wiekria Emitaing

Heuttis s MRS T G, Erang, Lantwiinsrelt (00 Ve e Veorcuiat Emahang
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Der Kuchen-Countdown
- Baustein 1 -
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Checklisten mit methodisch-didaktischen Hinweisen

1.

© 00 N o 0k WD

Das Kuchen ABC (Mal3einheiten, Mengen- und
Temperaturangaben)

Der Hygiene-Check (u.a. Umgang mit leichtverderblichen LM)
Sicherheits-Check (rund ums Schneiden und ums Kochen)
Erste Hilfe

So machst du dich ,ktchenfertig*

So richtest du deinen Arbeitsplatz ein

So verlasst du die Kiche

Spulregeln

Spielregeln bei Tisch

10. Das Auge isst mit
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Erst wenn alle
bendtigten Arbeitsgerdte
und Zutaten an ihrem Platz
stehen, kann's losgehen

=R et
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Kluchen-Countdown

Rund ums Schneiden

« Laufe niemals mit einem Messer in der Hand herum.
 Fasse das Messer am Griff an, niemals an der Klinge.
« Schneide mit dem Krallen- oder Tunnelgriff.

* Arbeite immer vom Korper weg.

« Schneide auf einer festen Unterlage, nicht in der Luft.
 Fange niemals fallende Messer auf!

 Lege das Messer zum Weiterreichen auf die
Arbeitsflache, damit der andere es sich nehmen kann
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2. Du bekommst verschiedene Obst- und Gemiisearten. Zerkleinere sie und probiere
dabei alle Schneidegerdte aus. Welches Schneidegerit eignet sich wofiir am besten?

a) Versuche, Obst und Gemiise mit dem Gemiisemesser zu vierteln.
Welches Gemiise/Obst kannst du gut mit dem Gemiisemesser zerteilen?

b) Schneide jeweils ein Viertel des Gemiises/Obstes mit dem
Tomatenmesser in kleine Wiirfel. Welches Gemiise/Obst

c) Versuche, ein Viertel des Gemiises/Obstes mit dem
Gemiisehobel in Scheiben zu hobeln. Was kannst du gut
mit dem Hobel zerkleinern?

d) Versuche jetzt, ein Gemiise-/Obstviertel mit der
Gemiisereibe zu zerkleinern. Welches Gemiise/Obst kannst
du gut mit der Gemiisereibe zerkleinern?

Hessisches Ministerium fir Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz Werkstatt Emahrung 17
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Inhalte neues Kapitel (Fachinfo)
Ernahrung und nachhaltige Entwicklung

Nachhaltige Entwicklung

— Sustainable Developement Goals

Essen und Klima “

artgerechte Tierhaltung

——————
| B

 —

Fairer Handel
regional & saisonal
Wertschatzung von Lebensmitteln

vegetarische & vegane Ernahrung!
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JArbeitsblatter”

"Der Kuhlschrank-Check*
,ZU gut fur die Tonne?*
"Wie klimafreundlich ist unser Rezept?*

"Gut kombiniert?“
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Schulerinfos

o Zukunftsfahig essen

* Richtig planen und lagern
e Mindestens haltbar bis...?
e \Was schmeckt dem Klima?

* \Veggie — Essen ohne Fleisch!
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Das Land Hessen stellt die Materialien
kostenlos zur Verflgung:

e CBDs
e (Schulungsordner)

 Materiallisten, alle Inhalte
und weitere Infos
www.werkstatt-ernaehrung.hessen.de

L§hrerfortbildunge.n Externe Unterstiitzung durch
nachste Schulung: geschulte Ernahrungsfachfrauen des
24.09.2019 in Wiesbaden Landfrauenverbandes Hessen

Land/ rauen
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Umsetzungsmaoglichkeiten?

1. Inwelchem Rahmen moéchten Sie -
.praktische” Ernahrungsbildung durchfihren? w
S

- AG, Unterricht (welche Facher), Projekttage/-wochen o

-

2. Welche Schwierigkeiten/Herausforderungen
sehen Sie bei der Umsetzung?

3. Welche Fragen sind offen?

Bitte tauschen Sie sich in Kleingruppen aus
und notieren Sie Ihre Ergebnisse auf Karten!
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Viel Spald beim
(Aus)Probieren!

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!
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