
Schule und Gesundheit 

Taunusschule Bad Camberg

Koordination: Catya Rohde



Gesundes Frühstück an der Taunusschule

 Gesundes Frühstück 

 Elterninitiative

 erste große Pause 

(Elternaufsicht)

 Angebot: Obstbecher, Joghurt 

mit Topping, belegte Brötchen, 

überbackener Gemüsetoast, 

Laugengebäck, selbstgemachte 

saisonale Getränke

 Cafeteria-Regeln



Die Schulmensa

Mensa Scouts

Schülerdienst 

Kümmerbereich „Mensa“

Cafeteria-Regeln

Schulmilchautomat

Wasserspender



H7 - Schülerkiosk

H7 – Schülerfrühstück

praktischer Unterricht 

„Ernährungsbildung“

Hygieneschulung am Ende der 6. Klasse 

zur Vorbereitung

Verkaufserlös wird für Abschlussfahrt 

verwendet



Initiative „Schulobst“

 Spende des Rotary Clubs Bad Camberg-Idstein

Äpfel und Bananen werden in Boxen zur 

Abholung in der Cafeteria bereit gestellt

Utensilien zur Zubereitung befinden sich in 

der Box

Klassen haben Dienst für 

Klassenleiterstunde eingerichtet

Aktion lief über fast 9 Monate

 Evaluation: 



Mensakreis

 regelmäßige Sitzungen von Caterer, Vertretern der 
SV, des SEB, SL, Koordination „Schule & Gesundheit, 
Ernährungsberatung 

 Evaluation, Planung und Beratung: 
Verpflegungskonzept, Mensa-Gestaltung, Speiseplan, 
Ideen und Wünsche

 weitere Vorhaben: Salatbar, Anpassung des 
Mittagessens an DGE-Standards und Zertifizierung 
des Caterers als Schul-Caterer; Möglichkeit des 
Spontanessens



Workshop zur Ernährungsbildung: 

„Gesunde Getränke“ 

 Kooperation mit der Verbraucherzentrale 

 Info über Energy-Drinks und Trendgetränke

Wie stelle ich selbst gesunde 

Getränkealternativen her? 

saisonale Angebote in der Cafeteria

Bau eines Zuckerboards zur Bewusstmachung 

des Zuckeranteils in Getränken



Workshop zur Ernährungsbildung:

„Brotgesichter“  gesunde Begrüßung der 

Jahrgangsstufe 5 in der 

ersten Schulwoche

 Ernährungsberaterin 

Frau Dr. Link 

 Rotary Club Bad 

Camberg-Idstein

 Klassenleitungen führen 

Aktion mit Klassen durch 



Kooperationen: 

 „Unser cleveres Esszimmer“ 

Verbraucherzentrale Hessen

 Landesvereinigung Milch

 Regierungspräsidium Gießen

Milchtag zum Kennenlernen der Schule für 

zukünftige Fünftklässler



Bewegung und Wahrnehmung

 Bewegte Pause

 Waveboard-Pause

 Niedrigseilgarten

 Sport-AGs

 DFB-Junior-Coach

 Kooperation mit Sportvereinen

 3. Sportstunde für 
Jahrgangsstufen 5-8

 Jugend trainiert für Olympia

 Bewegung im Unterricht 



Entspannung im Schulalltag

 Entspannte Pause

 „Haltbar“ (ökumenische Schulseelsorge)

 Bewegung im Unterricht (Pädagogischer Tag)

 Entspannung im Schulalltag 

 Entspannungsräume



Ganztagsangebot

 Hausaufgabenbetreuung

 Ruheraum

 Nachmittags-Clubs: 

Holzraum

Entspannung 

Kochen 

Basteln 

Sport



Sucht- und Gewaltprävention

 Pädagogisches Netzwerk

 enge Zusammenarbeit mit Schulsozialarbeit

 Kooperation mit außerschulischen Beratungsstellen 

(Pro familia, Caritas…) 

 Ökumenische Schulseelsorge, schulpsychologischer 

Dienst

 Präventionsworkshops und –angebote in jeder 

Jahrgangsstufe 

 Elternabende: Medien, Sucht



Sucht- und Gewaltprävention

 Präventionsworkshops und -angebote in jeder Jahrgangsstufe 

 Klassenrat

 Streitschlichter

 Schülermentoren für Jahrgangsstufe 5

 Smartphone-Workshop

 Medien (Institut für Medienpädagogik und Kommunikation)

 Alkohol- und Drogenprävention (Referenten) 

 Extremismus (Theaterstücke; Rote Linie)

 Creative Change (Demokratie-Erziehung)

 Cross Over (Klassenkooperation)

 Donum Vitae (Sexualerziehung)

 J1/J2 - Vorbereitung



Lehrer*Innengesundheit

 Pädagogische Tage zur Lehrer*Innengesundheit 

 Zusammenarbeit mit dem Medical Airport Service

 Entspannungstechniken

 Zeitmanagement

 Stressquellen im Alltag minimieren

 Planung: Lehrer-Raum-Prinzip

 Planung: Gesundheitstage



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 


