HESSEN )
Hessische

R et

Mee-wnm Lehrkriafteakademie

== |

= s Vernetzungsstelle Schulverpflegung
|t e |

Ganztagsschule gesund gestalten — eine Orientierung
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Was war Ihr
Lieblingsessen als Sie

Schiulerin bzw. Schuler
waren...?
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B Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung
B stellt sich vor...
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B Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung
B stellt sich vor...

B Was machen wir?
- v Wir unterstitzen Schulen in Hessen dabei, ein Verpflegungsangebot
zu ermdoglichen, das

p
v/ ausgewogen '

v" nachhaltig und !! 2 &

v wirtschaftlich tragfahig ist o3« é

e
v und von allen akzeptiert wird.

v Einbindung in ein ganzheitliches Konzept der Erndhrungsbildung

=
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Qualitatsrahmen fur ganztagig
arbeitende Schulen

Qualitatsbereiche (QB)

Richtlinie fiir ganztigig arbeitende Schulen
in Hessen nach § 15 Hessisches Schulgesetz

1. Steuerung der Schule AT S
. Giilt. Verz. Nr. 7200
2. Unterricht und Angebote
L Zielsetzung und Anwendungsbereich
3' SChUIkUItur’ Lern_ und AUfgabenkUItur Das Hessische Kultusministerium und die Schultrager in
. Hessen gestalten gemeinsam ein Kooperationsmodell fiir
4 . KO O pe ratl 0 n ganztagig arbeitende Schulen. Beide tragen nach Mafiga-
be 1hres Auftrages zur personellen wie auch zur raumbi-
5 P al’tl Z | p atl O n chen und sachlichen Ausstattung dieser Schulen bei
. .. Ganztagig arbeitende Schulen bieten allen Schiil
6. Schulzeit und Rhythmisierung ot S oe et e, e
gische For 2 ein verlassliches ungs- uny
7. Raum- und Ausstattungskonzept o s v o e K v
. Jugendlichen und verbessern die Zusammenarbeit der
8 P au Se n - u n d M |ttag S ko n Z e pt Schillerinnen und Schiiler untereinander sowie zwischen
' der Schiilerschaft, den Lehrkraften und den Eltern

Anwendung der Qualitatsbereiche auf die Verpflegung im Schulalltag
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1. Steuerung der Schule
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il
B 1. Steuerung der Schule

B ...im Hinblick auf die Verpflegung im schulischen Ganztag heif3t:

_ - ein Verpflegungskonzept zu erstellen und dieses kontinuierlich
weiter zu entwickelt
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il
B 1. Steuerung der Schule

B ...im Hinblick auf die Verpflegung im schulischen Ganztag heif3t:

_ - ein Verpflegungskonzept zu erstellen und dieses kontinuierlich
weiter zu entwickelt

Essen und Trinken als Teil der Schulentwicklung zu betrachten und
Im Schulprogramm zu verankern
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i} Steuerung der Schule -
B Einrichtung einer Steuergruppe

. Schulleitung

Workshop 2:
Willkommen im ,,Leckerland*

Workshop 7 und 6:
Ausschreibung und rechtssichere Vergabe

Schultrager
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2. Unterricht und Zusatzangebote
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Bl 2. Unterricht und Zusatzangebote

Bl .« Thema Erndhrung in unterschiedlichen Fachern
- aufgreifen und facheriubergreifend zusammenarbeiten

» Beispiel: Naturwissenschaften

""""""""""" HERVE

Andy Brunning

Warum THIS-BENCKHARD
- 9 RATSEL UND

riecht GEHEIMNISSE

der Fisch ® DER KOCHKUNST

naturwissenschaftlich erklart

nach Fisch
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Weitere Materialien am Stand der
Vernetzungsstelle
In der Informationsbhorse

Aufgetischt!

Spielend Deutsch lernen
mit dem Thema Essen und Trinken

Ve
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Bl 2. Unterricht und Zusatzangebote
Il
il

Wabhlfach

Schilerfirma

Projekttage/Projektwochen

Aktionstage z. B. Tag der Schulverpflegung

OOOOO er _

R aann Jugenditeratur
Georg Schwedt

WILEY-VCH
: » E Experimente
N e k s, rund ums Kochen,
» ' ] Braten, Backen
; ""\\': ] Dritte, aktualisierte und erweiterte Auflage
—— £ 3 E ’

KINDER EROBERN DIE KUCKE

BILDUNGSLAND =<
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il
Bl 2. Unterricht und Zusatzangebote

Workshop 4:

M nd: Praktische
Ittagsband: Praktisc Werkstatt Ernahrung

Ernahrungsstationen

Schu

Georg Schwedt

Experimente
rund ums Kochen,
Braten, Backen

£ P
“\é [ Dritte, aktualisierte und erweiterte Auflage
PONEN--- £ 3 4_,« ! E
3 2 " VSR

KINDER EROBERN DIE KUCKE
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3. Schulkultur, Lern- und Aufgabenkultur
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B 3. Schulkultur, Lern- und Aufgabenkultur

m " Mensakreis — alle Akteure und ,Stakeholder” zum Thema
» Verpflegungssystem

_ » Gestaltung der Verpflegung

] » Wahl der Speisenanbieter —
Ausschreibungskriterien €< -> Schultrager

» Bezahlsystem
» Wer i1sst mit und zu welchen Konditionen
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B 3. Schulkultur

m " Schilerinnen und Schiler (SuS) gestalten die Mensa

» Einmalige Aktionen (ausmalen der Mensa, Mensaregeln,
] Infoausstellung)

» Dauerhafte Aktionen (Wechselausstellungen, Mensalotsen,
Il Schiler kochen fr Schiler)
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3. Schul

Qlder zum Thema
die Mensa
saregeln,

Workshop 1:
Annettchen komm rein‘,
es gibt Hackbraten!

Workshop 3:
Religions- und kultursensible
Schulverpflegung

ensalotsen,

Oer Schulgemeinde

gfechen den Ernahrungsgewohnheiten der SuS
» Raume konnen aul3erhalb der Essenzeit genutzt werrden
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4. Kooperation
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DGE
Sektion Hessen

Bildungstrager

Hessische
Lehrkrafteakademie _

Vernetzungsstelle Schulvempfiegung

Regionale / \ Verbraucher-

Bauernverbande Zentrale Hessen

HESSEN

Weitere Akteure .
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4. Kooperationsmoglichkeiten

m Mit landwirtschaftlichen Betrieben

» Z. B. Bauernhof als Klassenzimmer

Initiative von HMUKLYV, Kultusministerium, Hessischer
Bauernverband

Kinder erhalten Einblicke in die Landwirtschaft und die
Erzeugung von Lebensmitteln

Eintdgige Hoferkundungstage oder langere Aufenthalte
Umfangreiches Didaktisches Angebot fur Lehrkrafte

\4

| ’

>

\d

>

\4

>

\4

Bauernhof als

Klassewnzimmer
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4. Kooperationsmoglichkeiten

s Mit dem Catering(unternehmen)
B » Gemeinsames Ziel der Akzeptanzférderung
N » Gemeinsame Projekte zur Ernahrungsbildung
» Tag der Schulverpflegung als Anlass fir Aktionen
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4. Kooperationsy

Workshop 3:

= Mit Vereinen, Unser cleveres Esszimmer

o » Z. B. Verb
N » Landesark
» Unser clevi
» Landesverel

ren

Stande Verbraucherzentrale /
Landesvereinigung Milch
In der Informationshorse

Hessen,

verbraucherzentrale
Hessew

LANDESVEREINIGUNG

HESSEN
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5. Partizipation von Schulerinnen und
Schulern und Eltern
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B 5. Partizipation

. Alle Akteure mit ins Boot holen...
- m Gesamte Schulgemeinde
» Installierung eines Mensakreises

« Schultrager

« Schulleitung

* Vertreterinnen und
Vertreter der
Lehrkrafte,

« der Schilerinnen und
Schiler,

» der Eltern,

» des padagogischen
Personals,

» des Speisenanbieters
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B 5. Partizipation

. Alle Akteure mit ins Boot holen...
- m Gesamte Schulgemeinde
m Eltern

» Regelméalige Information tber Vereinbarungen (z. B.
Informationsschreiben, Elternabende,...)

» Einladung zur Beteiligung an Aktionen und Projekten
» QOrganisation der Mittagsverpflegung Uber Mensaverein



. Hessische Lehrkrafteakademie BILDUNGSLAND 2
Hessen i N

B 5. Partizipation

. Alle Akteure mit ins Boot holen...
m Gesamte Schulgemeinde

. m Eltern
m Schilerinnen und Schiler

» Vertretung im Mensakreis, Zusammenarbeit mit der SV
» Mdglichkeit zur Riuckmeldung von Kritik und Winschen
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B 5. Partizipation

B Ale Akteure
m Gesamiy

. m Elter

Workshop 5: Schiler kochen fir Schuler

Einbindung D&
» Schulerlnnen koc
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6. Schulzeit und Rhythmisierung
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Bl 6. Schulzeit und Rhythmisierung
Il

m Zeitkonzept und Rhythmisierung (Stunde, Tag, Woche, Schuljahr)

H . Abstimmung von Schulbeginn, Unterricht, Pausen, Mittagspause und
weiteren Angeboten im Ganztag

«——— Unterricht

Mittagspause

' Angebote
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Workshop 1:
s<Annettchen komm'‘ rein, es gibt Hackbraten!*

» Geled®
wahrend (¢

bewegen
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/. Raum- und Ausstattungskonzept
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Bl 7. Raum-und Ausstattungskonzept

B = Eine Mensa braucht:

m ausreichend Platz fur grof3e Gruppen, private Gesprache,
viele Taschen, balancierte Tabletts...
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m /- Raum-und Ausstattungskonzept

m Strukturierung des Essensraums durch Wande, Gegenstande,
Pflanzen und mehr

- m  Wichtige Kriterien fur die Platzwahl
] » Sichtkontrolle
» Privatsphéare
» ,Verankerung“ an Wand oder Fenster
m  Unbeliebt
» Freistehende Tische am Gang oder in der Mitte des Raumes
m Mensa:
» Schnellesser: In der Nahe der Ausgabe, Blick in den Raum

» Sozialesser: langeres Verweilen, Privatsphare wichtig,
Fenstertische werden bevorzugt

Sennlaub, 2015
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/. Raum- und Ausstattungskonzept

m Schallddmmung zur Vermeidung Ubermafigen Larms:
m Schall trifft auf Flache

» Absorption < - Reflektion
» Je harter das Material der Flache desto hdher die Reflektion

m In Raumen mit reflektierenden Decken, Wanden und Boden herrscht
bei gleicher Schallquelle ein hdherer Larmpegel als in R&umen mit
absorbierenden Flachen.

m  Schalldammung kann erreicht werden durch:

» Weiche FulRbodenbelage

» Biegeweiche Vorsatzschalen vor Wanden in 6-10 cm Abstand zur Wand
mit eingelagertem Schalldammmaterial

» Unterdecken aus Naturmineralfasterplatten in mind. 10 cm Abstand zur

Decke
Rughoft 1992
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m /- Raum-und Ausstattungskonzept

B = Einflussfaktoreg denheit mit

Schulverp Workshop 2:
Willkommen im ,,Leckerland*

Workshop 5:
Mensa von A-Z

vergleichl0&
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8. Pausen- und Mittagskonzept
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Bl 8. Pausen- und Mittagskonzept

B} = Planungskonzept
dem Schultrg

B . Konzeg Workshop 6: \{tagspause
Gut, gesund und gerne satt!

Mittagessen; zusammen mit

Workshop 4:
Jedes Kind hat ein recht auf gesunde
Ernahrung

Workshop 2: .
Willkommen im Leckerland! mﬂ’

Ein Konzept ausgewod
den ganzen Tag hinweg
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Vielen Dank
fur‘s Zuhoren!
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