Adolf-Reichwein-Schule
63150 Heusenstamm

Schiiler kochen
fur Schuler

— . Haupt- und.Realschule mit
Forderstufe



Adolf Rei chwe n- Sch Ie

eeeeeeee

Adolf-Reichwein-Schule

Unsere Ij Historie HEntwickIung
Schule — d

| | es Pro;ektes
Ablauf
Flnan

|




Unsere
Schule -

530 Schiulerinnen und Schiler
45 Lehrkrafte

6 FOrder- 9 Realschul- 7 Hauptschul- 2 Intensiv-
stufenklassen klassen klassen klassen
Schulkiuche
Cafeteria

Grol3es AulRengelande
Schulgarten
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H Historie

« Haupt- und Realschule
— Praxis wichtig
— Schon immer Hauswirtschaftsunterricht

 Ausgebildete Fachkrafte
— Hauswirtschaftsunterricht

« Beginn vor 15 Jahren
— Notwendigkeit Angebot eines warmen Essens

« Start mit 1 Tag

« Anmeldezahlen steigen
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INEntwicklung

montags bis donnerstags zuerst 2 Tage, dann 4 Tage
freitags kein Essen
Kochgruppen:

« Wahlpflichtunterricht Klassen 8H und 8R, sowie 10 R

Lehrkrafte:
« Zuerst Fachlehrkrafte Hauswirtschaft
,hormale“ Lehrkrafte, die gerne kochen

Aufnahme in das Ganztagsprofil 1 im Schuljahr 2015/16
Teilnenhmer:

« zuerst 20 Personen

« durch Ganztag Steigerung auf tUber 60
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Trager: Forderverein der ARS

« Anmeldungen jeweils flr 1 Jahr
— 1, 2,3 oder 4 Tage, zusammen mit Ganztagsangebot
— Eltern erhalten Rechnung, missen SEPA- Einzug zustimmen
— 4,50 € zurzeit bei Festanmeldung
— Zahlung monatlich durch Bankeinzug

« Bon Verkauf fur 5 € fur einzelnes Essen
 Prifung der Zahlungseingange: Access Listen
 Friher Schreiben von Zahlungserinnerungen und Mahnungen
 Rechnungsstellung durch Kochlehrkrafte, 1,50 € pro Essen
« FOV-Angestellte: Steuerberatungsbiiro z. Abrechnung
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Orderverein

Anmeldung:

An den Firderverein der ARS

Klasse:
Vorname des Kindes Nachname des Kindes
Bitte kreuzen Sie die gewiinschten Veranstaltungen an:
Mo |Di | Mi | Do | Preise
NLZ kostenfrei
Mittagessen Pro Wochentag 15 € im Monat, fiir 4 Tage 60 € im Monat
Betreuung Pro Wochentag 16 € im Monat, fiir 4 Tage 64 € im Monat.

Alle Preise sind Pauschalpreise. Die Kosten werden auf 11 Raten im Jahr verteilt, unabhingig
von den Ferien. Die 1. Rate in Héhe von 60 € fiir 4 Wochentage - { bei Anmeldung an weniger
Tagen entsprechend weniger) - buchen wir ab dem 15.08.18 ab. Die weiteren Raten in Hohe von
1e 60 € buchen wir am 3. jedes Monats von Ihrem Konto ab.

Name, Vorname gings Erz. berechtigten:
Strafle, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

Telefon: und

NN IEEE NNEE EEEE NEEE 6N

Hiermit melde ich meinen Sohn/meine Tochter verbindlich zu den oben angekreuzten
Veranstaltungen an und stimme der Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren zu.

Ort, Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Die obigen Angaben sind fiir die Durchfiihrung der Veranstaltungen des Firdervereins (Mittagessen
und Betreuung) erforderlich. Die auf der Riickseite des Informatiomsblattes sich befindenden
Informationen der Artikel 13 und 14 der DSGVO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen. Dies
bestitige ich durch meine Unterschrift.

Ort, Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten
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Lebensmittel +
Hygiene

Kuhlkette beachten

— Transportgefalie benutzen zur Lagerung von verderblichen
Lebensmitteln

— Temperaturkontrolle an Kiuhlschrank
Kochlehrkrafte + Hilfen

Hygieneschulung beim Gesundheitsamt R
Belehrung der Schulerinnen und Schuler: = e
Gesundheitsamt PV [
Rickstellproben von allen Essen
Unangemeldete Kontrolle 2x jahrlich
Reinigung N
Schiler saubern Arbeitsplatz + Geschirr & || =
Reinigungspersonal der Schule i |
FOV zusatzliche Reinigungskraft 3x Wochentllch
Vorgaben des Kreises

Essensausgabe durch Erwachsene
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Ausstattung

Kiche
— 4 Edelstahl- Kochzeilen
— 3 normale und 1 GroRbackofen
— 2 grof3e Abzugshauben
— Grol3er Kithlschrank mit Temperaturanzeige
— Grol3e Gefriertruhe
— Kleines Gefriergeréat flr Ruckstellproben
— Handwaschbecken
— Kuichenzeilen und Schranke
— Tische und Stluhle fir Kochgruppen

Cafeteria
— Warm- und Kalttheke zur Essensausgabe
— Tischgruppen
— Kilchenzeile
— Keine Tabletts

Keine Neuausstattung bei GTS



Der Schulgarten

« WPU Stufe 9R
« AL In 7H

 Gemuse und Salate fir die Schulktiche
 Carport fur Tomatenanbau
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Schiuler kocheq_

 Einkauf durch Kochlehrkraite
Transport in Schulktiche durch Schiler

 Besprechen der Rezepte
Fragen klaren

» Verteilung der Aufgaben
Salat, Hauptgericht, Beilagen, Nachtisch

« Schneiden, mischen, rihren braten
Unterstitzung durch Angestellte des FOV

* Anrichten in der Cafeteria
— Ausgabe durch Erwachsene
-- Nachholen méglich
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& Speiseplan

UL

Anfertigung des Speiseplans
« Absprache der Kochlehrkréafte
« Berticksichtigung von Schilerwlinschen
« Aushang jeden Montag
* Hinweis auf Allergene (z.B. Senf Saat, Nisse)

Montag

Cevapcici mit Djuvec-Reis, Salat, Mandarinenquark mit Crunch
Dienstag

Reibekuchen mit Krauterquark, Salat, Schokopudding mit Vanillesol3e
Mittwoch

Geschnetzeltes mit selbst gemachten Spatzle, Salate,
Milchreis mit Apfelmus von Apfeln aus unserem Schulgarten

Donnerstag
Gnocchi- Auflauf, Salat, frischer Obstsalat
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Ausblick
Je 3 Unterrichtsstunden Erweiterung auf 4
Unterrichtsstunden
Erndhrungslehre verstarken
Realschule Hauptschule
8 + 10 8

Fazit:

Rundherum empfehlenswert
Trauen Sie sich
Gewinn fur die ganze
Schulgemeinde.

« Kollegenanteil steigt

Schulerinnen und Schiler:

 Haben grofRen Spal am Kochen

 Lernen grundlegende Fahigkeiten
firs Leben

« Ziel: weg vom Fast-Food
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Lebensraum

Schuler kochen fir Schiler
e R ffl(\onfaJQd.huber@ars-heusenstamm.de
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