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„Unser cleveres Esszimmer“  

Die Initiative „Unser cleveres Esszimmer“ unterstützt hessische Schulen bei der Optimierung der 

Schulverpflegung: Schulen und Schulträger können Fördergelder beantragen, die sie für 

Beratungsleistungen hinsichtlich der eigenen Verpflegungssituation einsetzen können. Denn nicht 

jede Schule ist mit ihrer Verpflegungssituation zufrieden: Die Gründe hierfür sind vielfältig – ob 

fehlende DGE-Standards, geschmackloses Essen oder lange Wartezeiten für die Schüler*innen bei 

der Essensausgabe.  

Initiiert wurde „Unser cleveres Esszimmer“ von Mehr Zeit für Kinder e. V., der Vernetzungsstelle 

Schulverpflegung Hessen, der Sektion Hessen – Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. sowie der 

BAHN-BKK, die die Fördergelder im Rahmen des Präventionsgesetzes zur Verfügung stellt.  

Die Initiative begleitet Schulen und Schulträger individuell auf dem Weg zu einer gesünderen 

Verpflegung– beispielsweise mit Workshops zur Ernährungsbildung, Kompetenzschulungen für das 

(Mensa-)Personal oder mit Beratungsleistungen hinsichtlich der räumlichen und organisatorischen 

Gestaltung der Mensa. Ziel ist hierbei, dass die Schulen das Thema gesunde Ernährung eigenständig 

und nachhaltig in das Schulkonzept integrieren. Begleitet werden die Einrichtungen hierbei durch 

Expert*innen auf dem Gebiet der Schulverpflegung.  

Weitere Informationen zum Projekt bietet die Website www.cleveres-esszimmer.de. 

 

 


