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Richtlinie fiir ganztiigig arbeitende Schulen in Hessen nach § 15 Hessisches Schulgesetz

Erlass vom 1. November 2011
Giilt. Verz. Nr. 721

2.1.2 Der Schultriger stellt die riumlichen und sichlichen Voraussetzungen fiir das
ganztiigige Angebot sicher und unterstiitzt die Schulen nach seinen Méglichkeiten bei
der Einrichtung von Lehrerarbeitspliitzen im Sinne flexibler Losungen. Dabei soll fiir
den Ganztagsbereich die nachstehende Mindestausstattung an Riiumlichkeiten zur
Verfiigung stehen bzw, ein entsprechendes verbindliches Planungskonzept vorliegen:

ein Speiseraum mit zugehoriger Vorbereitungskiiche gemiB dem Versorgungskonzept
der Schule;

eine Cafeteria (Begegnungsbereich), ggf. in Kombination mit dem Speiseraum;

ein Freizeitbereich (Tischspiele, Bewegungsspiele und Sportméglichkeiten);

eine Schulbibliothek oder eine Stadtteilbibliothek mit ausreichendem medialen Angebot;
Riume fiir Hausaufgabenhilfe, Arbeitsgruppen sowie fiir Stillarbeits- und Ruhephasen
Planungen fiir die Mehrfachnutzung von Klassenriumen

Der Schultriiger stellt sicher, dass Schiilerinnen und Schiilern und dem Personal der
Schule an allen Unterrichtstagen mit Nachmittagsangebot ein Mittagessen angeboten
werden kann. Er gewiihrleistet die fiir ein Essensangebot erforderliche riiumliche
siichliche und personelle Ausstattung der Schule. Er unterstiitzt Kultur des Essens
mit zusiitzlichen Lehrmitteln und entsprechender Sachausstattur
¢ p achausste braucht

Kultur der Pause
2.1.5 An allen ganztiigig arbeitenden Schulen ist eine Mittagspause von mindestens 45
Minuten sicherzustellen.

N Form 4. Auflage

DGE-Qualitatsstandard (2014)
fiir die Schulverpflegung

Anpassung an Referenz-
Werte fiir Nahrstoffzufuhr

rAktualisierung der Tabellen)
zu LM-Auswahl und

Speisenplangestaltung

Neue Kapitel:
Nachhaltigkeit, LMIV

Friihstiick in Kapitel

Guter Geschmack .
Zwischenverpflegung

Erndahrungsphysiologisch
ausgewogenes Essen

a N
Energiearmes Getranke- 1
angebot Schule » Essen = Note
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Mittagsverpflegung

Lebensmittelgruppe Hiufigkeit Beispiele zur praktischen Umsetzung
Getreide, 20x Pellkartoffeln ™, Salzkartoffeln, Kartoffelsalat,
Getreideprodukte Kartoffeleintopf
snd Kartoficin Reispfanne, Reis als Beilage
Lasagne, Couscous-Salat, Hirseauflauf,
Griinkern-Bratlinge, Polentaschnitten
davon:
-mind. 4 x Vollkornprodukte Vollkornteigwaren, Vollkornpizza, Naturreis
-max. 4 x Kartoffelerzeugnisse Halbfertig- oder Fertigprodukte, z. B. Kroketten,
Pommes frites, Kartoffelecken, Reibekuchen,
Gnocchi, Pirree, Klole
‘Gemiise und Salat 20x gegarte Mohren, Brokkoli, Kohlrabi, Gemiiselasagne,
gefiillte Paprika (oder Zucchini, Auberginen), Erbsen-,
Bohnen-, Linseneintopf, Ratatouille, Wokgemiise
davon mind. 8 x Rohkost oder Salat Tomatensalat, Gurkensalat, gemischter Salat,
Krautsalat
Obst mind. 8 x Obst im Ganzen, geschnittenes Obst, Obstsalat
Milch und mind. 8 x in Auflaufen, Salatdressings, Dips, Sofen,
Milchprodukte Joghurt- oder Quarkspeisen
Fleisch, Wurst, max. 8 x Fleisch/Wurst
Fisch, Ei davon mind. 4 x mageres Muskelfleisch Putenbrust, Hihnchenschnitzel, Hihnerfrikassee,
Rinderroulade, Schweinebraten, Geschnetzeltes,
Rindergulasch
mind. 4 x Seefisch Seelachsfilet, Fischpfanne
davon mind. 2 x fettreicher Seefisch Heringssalat, Makrele, Matjes
Fette und Ole Rapsl ist Standardal
Getrinke 20x Trink-, Mineralwasser

in

Lebensmittelmengen

der Mittagsverpflegung

Vorher: 13-19
J.

Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln

Kartoffeln, Reis®, Teigwaren® 125-150 g/Tag 150-180g/Tag

oder Getreide® Vorher:180g Vorher:220g

Gemiise

Gemise, gegart und roh 150 g/Tag 200 g/Tag

Obst

Obst 160 g/Woche 200 g/Woche

Milch und Milchprodukt

Milch und Milchprodukte 150 g/Woche Vorher:220g 200 g/Woche ‘ Vorher:300g

Kase 40 g/Woche 60 g/Woche

Fleisch, Wurst, Fisch, Ei

Fleisch und Wurstwaren® 140 g/Woche 150 g/Woche ‘ Vorher:170g

Fisch®™= 70 g Seefisch/Woche 100 g Seefisch/Woche

Eler 1 Ei/Woche (inkl. verarbeitete Eier | 1 Ei/Woche (inkl. verarbeitete Eier
in Eierkuchen, Teigwaren usw.) in Eierkuchen, Teigwaren usw.)

Fette und Ole

Ole 7g/Tag 8g/Tag
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Exkurs:
Zuckerfreier Vormittag

v Speichel ist mehr als Spucke — er spiilt, schiitzt und repariert Zahne
und Zahnfleisch.

v’ Dazu benétigt er Zeit: 8 Stunden Angriff kénnen durch die doppelte
Zeit Abwehr ausgeglichen werden.

v Hierfiir sind die 6 Stunden am Vormittag notwendig.

IN FOM

DGE-Praxiswissen

Trinken in der Schule
Geeignete Durstldscher in den
Schulalltag integrieren

(Energiearme)
Getranke
gehdren dazu

13:25-13:30 Teepause

13:30-15:00 icht fir alle gsklassen 4. Unter
(daher in der Regel keine Hausaufgaben)
Mittwoch: AG's flr die Stufen 2-4

15:00-16:00 Spéatangebot ( fir Kinder berufstéatiger Eltern)
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Anforderungen an Mittagsverpflegung

E Zubereitung und Warmhaltezeiten
B Fettarme Zubereitung
B Frittieren max. 2x/pro Woche
F Diinsten und dampfen als bevorzugte Garmethode

¥ Warmhaltezeit minimieren, ideal 30 Minuten, max. 3h
Anlieferung an versetzte Pausenzeiten anpassen

¥ Warme Speisen mindestens 65° , kalte Speise maximal 7° C

B Ablaufe festlegen und dokumentieren

P Sensorische Qualitat

B Aussehen, Geruch, Geschmack, Konsistenz
»Nur was schmeckt, wird auch gegessen.”

F Hygienische Qualitat

N FOrM INFO'M
DGE-Praxiswissen DGE-Praxiswissen
HACCP Hygiene
Gesundbheitliche Gefahren Gesundheit der Tischgaste sichern
durch Lebensmittel identifizieren,
bewerten und beherrschen

Sauber is(s)t gesund
Hygienische Anforderungen an die
Schulverpflegung

Hygieneleitfaden fiir die Verpflegung
an niedersachsischen Schulen

Niedersachsen
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Hygiene

Anforderungen an Mittagsverpflegung

B Einseitige Geschmacksvorlieben nicht unnétig férdern (Frittiertes,
SifRes)

B Vorlieben und Abneigungen sollten beachtet werden (kein Altenheim,
keine Krankenhauser, ,Kinder haben Zahne*)

B Geschmackliche Ubergénge ermdglichen (z.B. Vollkornmehl mit
niedriger ausgemahlenem Mehl mischen)

B Regelmalig Gerichte aus unterschiedlichen Esskulturen

B Spezielles Essensangebot bzw. Mdglichkeit der Komponentenwahl
fur Kinder mit Einschrankungen in Lebensmittelauswahl (oder
Moglichkeit des Aufwarmens und Verzehrs von mitgebrachtem
Essen)

B Fleisch und Fleischerzeugnisse sowie Tierart eindeutig ausweisen

B Taglich ein fleischloses Gericht




Gestaltung der Schulverpflegung
|

( . ™
Bewirtschaftungssysteme
[ Eigenbewirtschaftung ] [ Fremdbewirtschaftung ]
. J
- |
Verpflegungssysteme

Frisch- Misch- Warm- Cook & Tiefkihl-

kiiche kiuche verpflegung Chill system
g | J
( N\

Ausgabesysteme

. . Cafeteria

\[ Tischgemeinschaft ] [ (Tablettsystem) ] [ Free flow ]j

I
- A
Abrechnungs- und Bestellsysteme

Bar- Abo- Essens- Wert- Magnet-
zahlung system marken marken karten/Chip
\ _/

Gestaltung der Schulverpflegung

[ Schulverpflegung ]

. . Cafeteria
[Tlschgememschaft] [ (Tablettsystem)] [ Free flow ]

Ausgabesysteme
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Tischgemeinschaft

Ausgabesysteme

Vorteile:

v'Familiare Atmosphare bei fester
Sitzordnung

v'Reduzierung der Speisenabfalle
durch individuelle Wahl der
Portionsgrofe

v'Geringerer Arbeitsaufwand fur
Personal

v'Mitwirkung von Schilern méglich
Nachteile:

v'Geringe Akzeptanz bei Alteren
v'Hoher Raumbedarf

v Zeitliche Bindung (starre Anfangs-
& Endzeiten, da sonst Unruhe)

Beispiel Grundschule GieBBen West

13.03.2017



<
Cafeteria
(Tablettsystem)
Ausgabesysteme y

Vorteile:

v'Abstimmung der Portionsgrofen
uiber Kontaktmoglichkeit mit
ausgabepersonal

Nachteile:

v Evtl. Wartezeiten, da alle
Teilnehmer am kompletten
Angebot vorbeigeleitet werden,
unabhangig von Speisenauswahl

Beispiel: Pestalozzischule
Raunheim ,Kostbar"
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Ausgabesysteme

[ Free flow ]

Vorteile:

v'Individuelle Zusammenstellung
der Speisekomponenten

v'Kiirzere Warteschlangen durch
gezieltes Anstellen an jeweiliger
Station

Nachteile:

v'Hoher Raumbedarf

vErst ab bestimmter
Angebotsbreite sinnvoll

v'Erst ab bestimmter Essenszahl
wirtschaftlich

Beispiel
Offene Sch
Waldau

13.03.2017
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Raumgestaltung
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12er Tisch, hochgeklappt

_ sangebot

Struktur und der Pad: isch i b
Boll-Schule Hattersheim.

an der Heinrich-

Mittagessen

Allen Schilerinnen und Schilern wird
ein warmes Mittagessen von Montag
bis Freitag zum Selbstkostenpreis von
3,70 € angeboten. Das Mittagessen
wird von der Service Gesellschaft der
Kiniken  des  Main-Taunus-Kreises
geliefert und  abgerechnet.  Das
komplette Mend besteht aus:

® einem frischen Salatbuffet oder
Gemasebeilage

* einem oder

& einer leckeren Dessertauswahl.

einem fleischlosen Gericht

Die Essensteilnehmer/innen wahlen sich entsprechend ein. Das Mittagessen
wird in unserem neu eil 1 der 150
Sitzplatze hat. Zum Kichenbetrieb gehort ebenfalls der Schulkiosk.

Friihbetreuung

Von Montag bis Freitag steht jeden Morgen von 7:15 Uhr bis 8:40 Uhr fur alle
Kinder die Tur des Ganztagsgebaudes offen. In dieser Zeit konnen die Kinder
spielen oder sich mit den Mi Im Gan: stehen
Wasser und Apfel fur die Kinder kostenlos bereit.

Bewegte Pause

In der 1. groBen Pause (,Bewegte Pause") steht auch fir alle Kinder die Tar
des Ganztagsgebiudes offen.

Schulkultur

Kontakt

Piadagogischer Leiter
- —_—

Herr Birkert
Telefon: 06190 / 8921-75

Sekretariat

Montag bis Freitag
7:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Telefon: 06190 / §921-87
Fax: 06190 / 8921-66

E-Mail: poststelle@heinrich-
boell.hattersheim

13.03.2017
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FREIHERR
VoM

STEIN
SCHULE

GYMNASIUM

[ Willkommen

Schulprofil  Angebote Unterricht Lehrer  Schiler

Download Intranet

| Unsere Schule

Anreise und Lageplan

Riickblick

2006

Bildergalerie

Chronik der letzten 25 Jahre

Geschichte der Schule

Hans-Nuchter-Stemwarte

Lenrkiche
Leitung
Mediothek
Schulgarten
Forderverein

Gremien
Bestellung / Speiseplan

Verwaltung

2007

Im Rahmen der Umsetzung des
Ganztagsangebots an der Freiherr-
vom-Stein-Schule wurde damit
begonnen, die untere Etage des
F-Traktes in eine Mensa umzubauen
@ Als Caterer konnle das

gewonnen werden. In diesem
Zusammenhang konnten auch
Arbeitsplatze fur Menschen mit leichter
Behinderung geschaffen werden

Einjahriges Bestehen 2008

Anlgsslich des Schulfestes im Jahr
2007 konnte die Mensa im Rahmen
eines Festaktes von Oberstudiendirektor
Helmut Samann und Stadtbauratin
Kornelia Zuschke eingeweiht werden
Vorsichtige Prognosen gingen von einer
Kapazitatvon 50 Essen am Tag aus
doch bereits nach kurzer Zeit wurden
taglich bis 2u 350 Essen bendtigt

Anreise und Lageplan
Bildergalerie

Chronik der letzten 25 Jahre

Geschichte der Schule

Hans-Nuchter-Stemwarte

Lehrkache
Leitung
Mediothek
Schulgarten
Forderverein
Gremien

Eine Erfolgsstory
Verwaltung

Liebe Schilerinnen und Schiler, liebe Schulgemeinde

das Mensaessen wird seit Dezember Uber ein Unter

des Anloniusheims sowie alle Formulare zur An- und Abmeldung efc. laden.

Downlaod:

Link kénnt Ihr / kdnnen Sie die Speiseplane

=

bl

nooe

13.03.2017
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Zeitplanung
07.30-08.10 Friihangebot
08:10-08:55 1. Stunde  (Friihbetreuung fiir Kinder 1.
08:55-09.40 Unterrichtsblock

2.Stunde berufstatiger Eltern)

Spielpause
10:00-10:45 3. Stunde (im Anschluss an Friihstlick) 2.
10:45-11:30 Unterrichtsblock
4. Stunde

5. Stunde  (Unterrichtsende fiir die 3.
Unterrichtsblock
Halbtagsklassen)

Mittagessen fir alle Ganztagsklassen und betreute
Freizeit

Nachmittagsunterricht fir alle Ganztagsklassen 4.
Unterrichtsblock
(daher in der Regel keine Hausaufgaben)
Mittwoch: AG's fiir die Stufen 2-4

Unterrichtsende fir die Ganztagsklassen um 12:45 Uhr
12:45 bis 14:00 Uhr Spatangebot

Regeln

Wer geht wann in die Freizeit?

13.03.2017
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[ Partizipation ]

v Gestaltung des Speiseraumes, z.B. Farbkonzept,
Wandgestaltung, Ausstellungsobjekte ...

v Ubernahme einer Mensapatenschaft: klassen-
und monatsweise verantwortlich fur Tischdekoration,
Ordnung im Speiseraum

v Beteiligung an Meniiauswahl: routierend
klassenweise/gruppenweise

Partizipation ]

v Mithilfe bei der Herstellung einzelner
Komponenten

v Teilbereiche in eigener Verantwortung
( Salat- / Obstbar)

v (((Schiiler kochen fiir Schiiler: das
komplette Programm)))

v'Vor- & Nachbereitung

13.03.2017
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Kommunikation m

Essatmosphire @ N FO'M
5 Schillermitwirkung Transparenz p~— —
Spelse&a é.IITIK Lage
und Grobe | Lehrerbeteiligung Information
Raumeinteilung und
NuI:zungg [ Elternmitbestimmung Werbung
. Betriebswirtschaft-
Einrichtung und [ Verpflegungsausschuss Feedback liches Konzept
Ausstattung SR
ni en- s
Material- und
Gestaltung management Personaleinsatz

Licht, Temperatur Investitionsbedarf
und Bellftung und Ressourcen
Lautstarke @ Subventions-/
Zuschussstrukturen
Pausenzeiten
Akzeptanz
Ausgabe- und
Anstellsituation

Regeln und Aufsicht ﬁ ﬁ [ Image III]

Gute Argumente fur
Schulverpflegung
Y [ Qualitit des Essens m] Spannungsfeld der
2 - Erwartungen
Umsetzung des DGE- Ernahrungsbildung
- o Gelebte
_ [ Qualitatssicherung ] [ Ernahrungsbildung ] Impressum

© Vernetzungsstellen Schul fl

pliegung

Interaktive Arbeitshilfe: www.grundlagen-schulverpflegung.de

Gute Schulverpflegung ist gelebte Ernahrungsbildung

13.03.2017
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Grundschule -

alld o/l ® 3./4.Klasse
" 6-7 Doppelstunden
VEEILRITEITLS U ® Medienpaket (40€) + CD

Schluss mit dem theoretischen Ernahrungswissen!

= Landfrauen unterstiitzen

In & Doppelstunden
Bl zomErfolg!

Grundschule
Hessew

= Powerkauer auf Gemiisejagd

Jahreszeitenspiel rund um Obst & Gemlise
- ab Klasse 3 .
- AOK gefordert :

= Sinnesparcours
~Erlebniswelt Essen™
- ab Klasse 3
- AOK gefordert :
Incl. Verleih des Sinnesparcours an Schulen

= Lehrerfortbildung

»Ernahrungsbildung in der Schule
- AOK gefordert

13.03.2017
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Ernahrungsbildung

¥ Ernahrungsbildungsangebote im Unterricht:

- im Schulunterricht Wissen vermitteln
und damit gesundheitsforderliches Verhalten
ermoglichen

¥ Essenund Trinken in der Schule als gelebte
Ernahrungs- und Verbraucherbildung

- im Unterricht vermittelte physiologischen
Zusammenhange von Lebensmittelkonsum
und Gesundheit spiegeln sich im Angebot wieder

- Esskultur, soziales Miteinander und Entspannung

\ Verknupfung beider Aspekte

Schritt fur Schritt zur guten Schulverpflegung

[ Mensa-AG ] [ Leistungs- ]

beschreibung
Zielgruppe
kennen

Akzeptanz-
forderung

Qualitats-
kontrolle

[ Feedback

[ Partizipation ]

[ Raumgestaltung ]

[ Kommunikation ]

Erndhrungs-
] bildung

[ Schulkultur

13.03.2017
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Vernetzungsstelle: Materialien

Praxiswissen — Vernetzungsstellen Schulverpflegung
1 Ausschreibung &

e 200 Leistungsbeschreibung

FAeTIE e 2 Arbeitshilfe zur schulinternen
e X Qualitatssicherung der

Leistungsbeschreibung Mitt il

Ein Handlungsleitfaden Ittagsverpiiegung

Praxiswissen

n 3 Akzeptanz von Schulverpflegung
- Eine interaktive

Handreichung (online)

Vernetzungsstellen Schulverpflegung

4 In funf Schritten zum Erfolg —
Schulverpflegung leicht gemacht
(online)

5 Verpflegungskonzepte in Schulen -
Grundlagen und
Planungseckdaten fir die
Kiichenplanung

Vernetzungsstelle: Materialien
DGE-Standard, Checklisten, Infotheken

N FoOrM ;‘1 N FO'M nrFo M N FOIMN
o O vasmien. 064 Franvmn e il P

DGE-Qualitétsstandard fur die Kochen - Kihlen - Spalen Hygiene HACCP
rassts

B0

®|isn. inrFo'm !

N FOM

PPP— oo "
Vollwertige Schulverpllegung Trinken in der Schule
rremrm— T ersheguraumierie Sudaliag miegreren
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Vernetzungsstelle: Materialien

Broschiren & Vorlagen

B e e essdomie HESEN 8- 2ur der - for gie
. E - i e —
wensen O
B Hessen schmeckt! 3. Wie oft holst Du Dir mittags...
a) B) eine Bedage/ Snack/Imbiss? -
B e b b Py GR
-t}
" ==
B Der Zuckerfreie Vormittag im Schulalltag:
AU A A o e
o
o
o
o
o
o
o
= e
0O 00 oo
= st Ooo0ooo
3 s =
o
Smurﬂ;\s/ @ o
o
o
o
o
o
o
P o
e
o0 © e © &
9. Das Essen schmeckt immer gut OO0 ooo
10. It die 0O 0Oooao
www.schulverpflegung-hessen.de S e O e S e S e SO T

Vernetzungsstelle
Angebote & Aufgaben

v’ Informationen zu verschiedenen Bereichen

(Caterer, Verpflegungssysteme, Kiosk, Abrechnungssysteme...

zusammenstellen & veroffentlichen

Schule & Gesundheit
Hessisches Kultusministeris

kann e vorkmmen, 4 e

rechen

www.schulverpflegung-hessen.de

13.03.2017
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Vernetzungsstelle
Angebote & Aufgaben

v" Sammlung von Beispielen guter
(& weniger gelungener) Praxis

- 7

z. B. Schulrestaurant
in Finnland

Vernetzungsstelle
Angebote & Aufgaben

5. Was wiirdest Du Dir 6fters zum Mittagessen wiinschen?
Fleischgerichte
Geflugelgerichte
Fischgerichte

Vegetarische Gerichte

Kartoffeln, Reis, Nudeln mit SoRe

Salate

klein geschnittenes Gemiise (Méhren, Kohlrabi, Paprika,...)
Obst

Suppen

warme SiiBspeisen (Milchreis, GrieRbrei,...)

Nachtisch

6. Das Essen ist ofters...
salzig
scharf
fettig
kalt

O000e
Oooo0e

7. Trinkst Du etwas zum Mittagessen?

O00000e|00DO0O0O0O0DOOOOO

Nein
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Vernetzungsstelle
Angebote & Aufgaben

v Startberatung zur Entwicklung von schulischen

Verpflegungskonzepten

v Ausbildung und Vermittlung von Schulcoaches

Berater/innen Schulverpflegung
— Wer ist das?

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen hat
sich zum Ziel gestellt, Schulen bei ihren
Bemiihungen um individuelle, optimale
Schulverpflegungskonzepte zu unterstiitzen.

Ein Schritt der Arbeit besteht darin, ein Netzwerk
von Berater/innen aufzubauen. Im Jahr 2010/2011
wurden dafiir Expert/innen von der
Vernetzungsstelle zu Themen rund um die
Organisation von Schulverpflegung fortgebildet.

Die Berater/innen kénnen Schulen z.B. bei der
Entwicklung individueller Verpflegungskonzepte
beraten, bei anstehenden Entscheidungsprozessen
unterstiitzen oder ihre Erfahrungen bei der
Optimierung des Angebots einbringen.

Die Berater/innen arbeiten auf selbststandiger
Basis. Schulen, welche eine Startberatung
wiinschen, kdnnen bei der Vernetzungsstelle einen
Antrag auf Kofinanzierung stellen. Dieser ist
einmalig und kann nur vorbehaltlich vorhandener
Mittel gewdhrt werden.

Vernet Schulverp

Servicestelle S&G im AfL
Stuttgarter Str. 18-24
60329 Frankfurt

Mail: Katja.Schneider@afl.hessen.de

Berater/innen
Schulverpflegung
Hessen

13.03.2017
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Vernetzungsstelle
Angebote & Aufgaben

v Vernetzungsworkshops
(Schule - Schultrager - Anbieter)

Vernetzungsstelle

4 Beratung zu allen Themen rund um das
Thema Schulverpflegung
und Vermittlung von Ansprechpartner/innen

Hessische Lehrkrafteakademie
Stuttgarter Str. 18-24

60329 Frankfurt
Tel: 069-389 89 367

E-Mail:
Katja.Schneider@kultus.hessen.de

13.03.2017
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