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,Bewegung in die Schule!”

Impulse — Beispiele — Perspektiven

Alexander Jordan, Wiesbaden/Kassel, 2016
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9-7-5-3-1 Begruf3ungsklatschen

Die Schulerinnen und Schiler stehen zu Unterrichtsbeginn
auf. Sie klatschen gemeinsam auf ein Zeichen mit der
Lehrkraft 9x in den Hande.

- Kurze Pause. -
Sie klatschen 7x in die Hande.
- Kurze Pause. -

Sie klatschen 5x, kurze Pause, 3x, kurze Pause, 1x in die
Hande.

Sie begruf3en sich, der Unterricht beginnt.
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,oSllbentraining”

Die Lehrkraft nennt Worter (Fachbegriffe). Abhangig von der
Anzahl der Silben des Wortes nehmen die Schulerinnen und
Schuler eine bestimmte Position ein:

1 Silbe ...auf einem Bein stehen

2 Silben ...auf den Zehenspitzen stehen und Arme recken
3 Silben ...In die Hocke gehen

4 Silben ...sich einmal im Kreis drehen

5 Silben ...auf dem Stuhl sitzen
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,Nicht Sitzenbleiben®

,Die zunehmende Institutionalisierung von Kindheit
und Jugend durch den Ausbau der Kitas und
Ganztagsschulen [...] bergen die Gefahr einer
wachsenden Inaktivitat und zunehmenden Sitz-Zeit
In sich.”

(Dritter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht, 2015, Seite 577)
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Wirkungen von Bewegung
= Erhoht die Sauerstoffzufuhr
und steigert die Gehirndurchblutung
= Aktiviert die Hirnregionen
= Unterstltzt die Bildung und die Vernetzung von Synapsen

= Optimiert die Funktion der Nervenzellen
(unterstutzt Leistungsfahigkeit)

= Baut negativen Stress ab (dieser blockiert die Gehirnleistung)
* |ntensiviert Erinnerungen an Gelerntes / Geschehens
= Weckt Emotionen in sozialen Lernumgebungen

= Hat einen positiven Einfluss auf das Koharenzgefunhl
Aus: Dorothea Beigel: ,Beweg dich, Schule!”, Borgmann Media, 2012, S. 61
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Zertifizierung ,Gesundheitsfordernde Schule”

Rahmenbedingungen zur Gesamtzertifizierung:

Ernahrung
& Verbraucherbildung

Bewequng
& Wahrnehmung

Schule&
Gesundheit Q

Zwel eigene
Themenschwerpunkte

» Lehrkraftegesundheit

= Sucht- & _
Gewaltpravention

» Verkehrserziehung
& Mobilitatsbildung

4 Teilzertifikate, davon sind B&W sowie E&V

verbindlich, 2 weitere Teilzertifikate frel wahlbar

Gultigkeit von jedem (Teil-)Zertifikat: 5 Jahre
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Bewegung und Wahrnehmung — Teilzertifikat von S&G

. e
Gesumdheil By

Lefren und Lamen

Bawegungs- und wahmehmungsfrdemde Phasen sind im taglichen Unbarrichit
verlasslich verankert

Lehirende sind filr den Bereich Bewegung und Wahmehmung” sensibilisiert,
quaifiziert, bilden sich systematisch weiter und sefzen das Gelermte in der Schule
urm

Eine facherverbindende und klasseniibergreifende Zusammenarbeit mit dem Ziel der
Bawegungs- und Wahmehmungsfonderung findet regedmaiig im Uintesvichi: statt
Sporunterticht wird gemab der Stundentafel von qualifiziarten Lehrkrafoen
komipeterzorentient untemichtet

Erganzende Angebote fGrdem sine individuelle Bewegunas-, Haltunos- und
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Arbetspat & Lehensraum

Wahmehmungsentwicklung

e Schulalltag it durch eine bewsgungs-, wahmenmungs- und
ertspannungsiirdemde Schulkadtur dythmisiet

Lemende und Etem™ sind iber Prozesse der Bewequnas- und
Wahmehmungsfirderung informiert und daran betsiligr

Arbeiteplatze, Raume und Schulhof sind mit Materialien und Medien zur Bewegungs.,
Wahmehrmungs- und Entspannungsfiindanang ausgestattet und gestalet
Anqgebote zur Bewequng, Haltung und Entspannung sind filr alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter stabliat

Veranstaitungen mit Bewegungs- und Sportangeboten sind im Schulleben verankest

Gesundhetsmanagemeant

Der Themenbersich Bewegung und Wahmehmung” kst im Schulprogramm
verankart und wird kontinuiedich und systematisch weiterentwickst

Mit: schulsigenen und externen Ressourcen werden Gestaltungsmiglichkeiten filr
den Bereich Bewsegung und Wahmehmung™ geschaffen und genutzt

Die Enhaltung der themenrelevanten Arbsitsschiutz- und Sicherheitsbestimmungen
wird regalmalig dberprifc und dolumentiert

Die Kooperation mit auberschulischen Exparten und Partnem wird komtinuierdich
gepflegt und fiir die Susgestakung des Bereichs ,Bewegung und Wahmehmung®
aktiv gerutzt

Alle MaBnahmen im Bersich JBewsgung und Wahmehmung™ werden durch eine
schulinteme Gruppe koordiniert, begleitet, dolumentient und evaluiert

¥ =it micht fir berufliches Schilen
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Bewegungsfordernde Schule

Informationen — Angebote — Kooperationspartner

HESSEN
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Lehren und Lernen

Handlungsfelder

= Bewegter Unterricht in allen
Fachern (lernerschliel3end /
lernbegleitend)

= Qualifizierung von Lehrkraften

» Facherverbindender und
klassenUbergreifender Unterricht
im Bereich ,Bewegung und
Wahrnehmung®

= Sportunterricht

» FOrder- und Forderangebote
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,Beweg dich, Schule!”

Inhalte:

Bewegungs- und Wahrnehmungs-
forderung als Grundlage fir Lernen, Leisten
und Verhalten im taglichen Unterricht

Veranstalter:
AOK Hessen
in Kooperation mit dem HKM / ZFS

Zielgruppe:
Lehrkrafte
aller Klassen und Schulformen

Dauer:
Fortbildung (0,5 Tage) plus Praxiscoaching
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,Bildung kommt ins Gleichgewicht!"

Inhalte: , .
Ein Gleichgewichtsprogramm zur Bildung kommt  me—rr—
Lernunterstitzung ins
Gleichgewicht
Veranstalter:
AOK Hessen Fn(htchgﬂ aichISpr p Guten Mo
in Kooperation mit dem HKM / ZFS o LernunterstarEENY Rebes ko
Zielgruppe:
Lehrkrafte

aller Klassen und Schulformen

Angebot:

Fortbildungsreihe mit vier Termine, praxis-

orientierte Elternveranstaltung, Coaching,

Materialien fir den Klassenraum /ﬁ\
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Sportforderunterricht

Inhalte:

Erlebnisorientierte Spiel- und Ubungsformen
aus den Bereichen Wahrnehmung,
Koordination, Haltung und Ausdauer

sowie theoretische Grundlagen der Anatomie,

Physiologie und kindlichen Entwicklung.

Veranstalter:
ZFS
in Kooperation mit Unfallkasse Hessen

Zielgruppe:
Lehrkrafte / Grundschule, Férderschule,
Sekundarstufe | (Jahrgang 5 und 6)

Dauer:
Fortbildung (2 mal 3,0 Tage)
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Arbeitsplatz und Lebensraum

Handlungsfelder

Rhythmisierung der Schulzeit mit
aktiven Pausen

Partizipation

Raume, Gebaude, Schulhof und
deren Ausstattung

Aktivierung von Mitarbeitenden

Bewegende
Schulveranstaltungen
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Ausbildung (1)

zU Hessischen Gesundheitshotschaftern

Inhalte:

Vermittlung von Grundkenntnissen aus den
Bereichen Bewegen und Wahrnehmen,
Lernen und Gesundheit, H6ren-Sehen,
Gleichgewicht, Erndhrung, Suchtpravention
sowie Erste Hilfe.

Veranstalter:
HKM / ZFS in Kooperation mit der AOK
Hessen

Zielgruppe:
5-10 Schulerinnen/Schuler einer Schule der
Klassen 7-11 aller Schulformen

Dauer:
Basisseminar (2,5 Tage)
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Profil fr Gesundheitsbotschafter (2)
Die Gesundheitsbotschafter...

= kdnnen ihr Wissen in den Themenfeldern Bewegung,
Wahrnehmung, Erndhrung und Suchtpravention weitergeben,

= entwickeln ein Bewusstsein fir Gesundheit und sind daflr
sensibilisiert, dass praventives Verhalten eine entscheidende
Gesundheitsressource ist,

= haben erfahren, dass eine Kommunikation auf Augenhohe
unabhangig von Altersstufen und Schulformen
gesundheitsfordernd ist,

» konnen gesundheitsférdernde Veranstaltungen planen und
durchfihren,

= konnen die Bedeutung der Gesundheitsforderung gegeni
Eltern und Lehrern vermitteln.
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Bereich Verkehrswacht

Regionalfortbildungen i L2
in vier Modulen cnute ‘\
mit wechselnden Schwerpunkten Gesundheit
* Bewegungsférderung 2x proJahr
* Suchtpravention in Hessen
* Emahrung Nord-l_'ulrtt&Sud Partner:
E = Wahmehmungsforderung 0,5 bis 1 Tage .
| —
 Js (Gesundheitsbotschafter
+= © werden regelmalig A
x ﬁ}ﬂgEhlldEt_} Die Gesundheitskasse.
L
2 O
S 0 Cc
) D 2% pro Jahr
»w O 3
S 20
o 20
© oL
X C
o — C . —
— C
C S
=) % Woraussetzung:
O GJ Die & bis 10 Schilleninnen und Schiler pro Schule
LD sollten wahlweise im
= Schulsanititsdienst

= Bereich Schillermentoren Sport oder
= gufterschulisch ehrenamtlich aktiv sein.
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Gesundheitsspiele in Hessen

Inhalte:

Gesundheitsférdernde Bewegungs-,

Sport- und Entspannungsangebote mit
einer schulerorientierten Gesundheitsmesse

Veranstalter:

Hessischen Kultusministerium in
Kooperation mit AOK Hessen,
Sportvereinen und Schulamtern

Zielgruppe:
Schilerinnen und Schiuler

Dauer:
Tagesveranstaltung

HESSEN
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Wahrnehmungsforderung in der Schule

Inhalte:

Sensibilisierung fur Kérperbewusstsein
und Haltung durch lernerschlieRende
und lernbegleitende Wahrnehmungs-
und Bewegungsfoérderung

Veranstalter:
ZFS
in Kooperation mit der Unfallkasse Hessen

Zielgruppe:
Lehrkrafte der Grund- und Foérderschule

Dauer:
Fortbildung (1,0 Tag)
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Tagliche Bewegungszeit - Bewegungsspiele

Inhalte:

Vielseitige Bewegungsspiele, um
Bewegungspausen im Unterrichtsalltag
einzusetzen und zu gestalten.

Veranstalter:
ZFS
in Kooperation mit Unfallkasse Hessen

Zielgruppe:

Lehrkrafte, insbesondere auch
Klassenlehrer/-innen Grundschule,
Forderschule,

Sekundarstufe I (nur Klasse 5/6)

Dauer:
Fortbildung (2,5 Tage)

HESSEN

]
-f,A:‘é;AiéwiinI‘-
| L]
|\ /|

0

¢ @

o

=

Schule
Gesundh

0

LFS>

' Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkrifte



Hessisches Kultusministerium

Zentrale Fortbildungseinrichtung
fur Sportlehrkréafte des Landes (ZFS)

Fachtag: Mehr Bewegung in die Schule

Inhalte:
Theoretische Inputs und praxisorientierte
Workshops, um den Schulalltag

bewegungsfordernder zu gestalten.

Veranstalter:
Sportjugend Hessen
in Kooperation mit der ZFS

Zielgruppe:
Lehrkrafte

Dauer:
Fortbildung (1,0 Tage)
(i.d.R. im November in Frankfurt)
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Wandern macht Schule
— Erlebnisreiche Schulwanderungen

Inhalte:

Erlebnisreiche, jugendgerechte Schul-
wanderaktivitdten ausprobieren und reflektieren,
z.B. Medien/GPS gestlitzte Aktivitaten,

sowie vielfaltige Methoden des Naturerlebens.

Veranstalter:
Deutsche Wanderjugend Landesverband Hessen
in Kooperation mit der ZFS

Zielgruppe:

Lehrkrafte, Sekundarstufe |

Dauer:
Fortbildung (3,0 Tage) oder Seminar (0,5 Tage)
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Radfahren in der Schule s T

. G ndheit\\~
— Radtouren, Radwanderungen und Mountainbiking —

Inhalte:

Organisation, Planung und Durchftihrung von
Radtouren auch aul3erhalb des Faches Sport.
Grundfertigkeiten im Radfahren,

Sicherheits- und Ausristungsfragen, sowie
Grundlagen im Hinblick auf ein kompetenz-
orientiertes Verhalten von Radfahrern in der
Natur, im StraRenverkehr und in der Gruppe.

Veranstalter:

ZFS

in Kooperation mit dem Bikepool Hessen e.V.
gefordert von der AOK Hessen

Zielgruppe:

Lehrkrafte aller Schulformen

Daver: 7FS>

FO rtbi Id u n g (3 y O Tag e) ' Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkrifte
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Gesundheitsmanagement

Handlungsfelder

Verankerung eines Bewegungs-
konzepts im Schulprogramm

Ressourcenplanung und -
sicherung

Arbeitsschutz, Arbeitssicherheit
Externe Kooperationen

Steuergruppenarbeit mit
Evaluation
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Sport macht Schule — Schule in Bewegung

Inhalte:

Hintergrundwissen, Begrindungen,
Rahmenbedingungen, Umsetzungs-
strategien, praktische Beispiele

Veranstalter:
HKM / ZFS

Zielgruppe:
Schulleitungen und Lehrkrafte
Im Tandem aller Schulformen

Dauer:
Fortbildung (2,0 Tage)
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Mit Bewegung In den Ganztag o Schule& G

Bewegungsforderung als Steuerungsaufgabe in der Ganztagsschulentwicklung

Inhalte:

Steuerung einer
bewegungsférdernden Schul- und
Unterrichtsentwicklung

Veranstalter:
ZFS im Auftrag des HKM /
Flihrungsakademie

Zielgruppe:
Schulleitungen und Lehrkrafte
Im Tandem aller Schulformen

Dauer:
Fortbildung (2,0 Tage)
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,Ganz(tag) bewegt!”

Inhalte:

Theoretische und praktische Impulse
zur Entwicklung eines schuleigenen
Bewegungskonzeptes.

Veranstalter:
HKM in Kooperation
mit der ZFS und der Unfallkasse Hessen

Zielgruppe:
Lehrkrafte Sek |

Dauer:
Fortbildung (1,0 Tag)
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Beratung:

Koordinierende Fachberaterinnen/Fachberater S&G
und Schulsportkoordinatoren
an den Staatlichen Schulamtern

Weitere Informationen:

www.kultusministerium.hessen.de
> Schule > Weitere Themen > Schulsport > ZFS

www.schuleundgesundheit.hessen.de
> Themen > Bewegung und Wahrnehmung




