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Was man iiber Trauma wissen sollte,
wenn man mit potentiell traumatisierten Fliichtlingen arbeitet

In der gegenwartigen Fllchtlingskrise stellt stART international e.V. mit Sitz in Grobenzell bei
Minchen seine 10-jahrige Erfahrung im Umgang mit traumatisierten Flichtlingen weltweit im Inland
zur Verfiigung.

In den entwickelten Industrieldndern steht traumatisierten Menschen eine psychosoziale Versorgung
zur Verfiigung und ihre Behandlung wird in die Hande von speziell ausgebildeten Fachkraften gelegt.
Es kann jedoch davon ausgegangen werden, dass Traumatisierungen weltweit taglich geschehen und
die iberwiegende Mehrheit der Opfer ohne jegliche Hilfe mit ihrer seelischen Verletzung
zurechtkommen muss.

Auch in Europa kann in der gegenwartigen Fliichtlingskrise der groRe Bedarf an speziell
ausgebildeten Trauma-Therapeuten nicht abgedeckt werden und duRere Umstande, wie
Sprachbarriere, hdaufige Umsiedlung der Fliichtlinge innerhalb des Gastlandes erschweren die
Behandlung.

Auch wenn Staat und Zivilgesellschaft die psychotherapeutische Behandlung von traumatisierten
Flichtlingen nicht leisten kdnnen, ist es moglich im Umgang mit gefllichteten Menschen heilsam zu
wirken. Als Grundlage dafiir sind Kenntnisse tiber Trauma und iber Ansatze in der Traumatherapie
hilfreich.

Dieses Handout, das fir die Fortbildung von Fliichtlingshelfern erstellt wurde, kann in keiner Weise
einen Anspruch auf Vollstandigkeit haben. Es ist vielmehr als Gedachtnisstiitze fir die
Teilnehmerlnnen der stART-Seminare in Kassel am 15.06.16 und in Wetzlar am 06.10.16 gedacht.
Das Handout wird auch nur vor diesem Hintergrund verstandlich. Es ist copyrightgeschiitzt.

Alle Rechte liegen bei stART international e.V. emergency aid for children.
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1. Was ist ein traumatisches Ereignis?

Die Begriinder der Psychotraumatologie, Fischer und Riedesser definieren ein Psychotrauma als ein
objektiv feststellbares Ereignis auRerhalb der Erfahrungsnorm, das den (drohenden) Tod, die
schwere Verletzung oder die Gefahr der korperlichen Unversehrtheit der eigenen oder einer oder
mehrerer anderer Personen beinhaltet, ebenso das subjektive Erleben von Ohnmacht,
Ausgeliefertsein, Hilflosigkeit, intensiver Furcht und Entsetzen.

Traumatische Ereignisse hinterlassen nachweisbare Spuren bei den Betroffenen, v.a. die
Kommunikation der linken und rechten Gehirnhalfte ist eingeschrankt.

Gleichzeitig gehort es zur Natur von Traumatisierungen, dass sie den Betroffenen duRerlich nicht
anzusehen sind.

Auch und gerade wenn das Wort Trauma (was urspriinglich aus dem Griechischen kommt und
,Verletzung” bedeutet) zurzeit inflationar benutzt wird, ist es wichtig zwischen Notféllen und
Traumata zu unterscheiden.

Bei einem Notfall kann es sich auch um eine subjektiv erlebte Belastung handeln, wahrend ein
Trauma immer auf ein objektiv stattgefundenes Ereignis zurlickzufiihren ist.

Was wir fiir einen Notfall halten, hdangt im Wesentlichen von
[] unserer Lebenssituation,
[J unserer Werteordnung und unserem Weltverstandnis
[] unserer seelischen Belastbarkeit ab

Ob sich aus einem Notfall eine therapeutische Notwendigkeit ergibt, entscheidet die individuelle Not
der Betroffenen. Grundsatzlich muss davon ausgegangen werden, dass ein Notfall eine
traumatisierende Wirkung haben kann.

Ob sich aus einem traumatischen Erlebnis eine therapeutische Notwendigkeit ergibt, entscheidet der
Verlauf, entscheidet die Frage, ob es gelingt, mit dem Erlebten ohne anhaltende seelische
Beeintrachtigungen zurechtzukommen.

2.  Merkmale potentiell traumatisierender Ereignisse

Hohe Identifikation

Massive personliche Betroffenheit
Hohe Intensitat

Existentieller Charakter
Kontrollverlust

Schuldgefiihle (z.B. Uberlebensschuld)

O oo oo O

Auch Menschen, die Zeugen eines traumatischen Ereignisses sind, kbnnen traumatisiert werden.
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3. Wie wirkt sich ein Trauma aus?

Wir missen von einem prozessualen Verlauf ausgehen.
[J Es passiert ein (oder mehrere) extrem belastendes Ereignis
[J Die Betroffenen reagieren spontan mit evolutionar angelegten Reaktionen (3.1)
[J Es folgt eine unmittelbare Akute Belastungsreaktion (3.2)
[1 Die Akute Belastungsreaktion klingt ab und die Betroffenen integrieren das Erlebte in
ihre Biografie ODER sie erkranken an einer Posttraumatischen Belastungsstorung
(3.3)

3.1 Die unmittelbare Reaktion in der traumatischen Situation

Es kann nicht vorausgesagt werden, wie ein Mensch in einer traumatischen Situation reagiert. Die
Evolution hat uns dafiir drei tendenziell unterschiedliche Méglichkeiten mitgegeben:

Entweder versuchen wir zu fliehen, oder wir gehen in eine kimpferische Auseinandersetzung, oder
wir fihlen uns aulRerstande zu reagieren. In diesem Fall erstarren wir, vielleicht stellen wir uns auch
tot.

3.2 Die Akute Belastungsreaktion
Unmittelbar nach dem Ereignis zeigen sich andere Symptome als Wochen/Monate spater:

Zunachst tritt eine Akute Belastungsreaktion (ABR) (nach ICD 10 gehért diese zu den
Anpassungsstorungen) auf. Diese ist eine normale Reaktion auf ein unnormales Ereignis und klingt
in den meisten Fallen nach etwa 4-6 Wochen ohne jede Behandlung ab.

Geschieht dies nicht, verandern sich die Beschwerden.

In der Zeit der Akuten Belastungsreaktion herrscht eine allgemeine Orientierungslosigkeit vor, die
einzelnen Symptome vermischen sich, Gberdecken einander. Z.B. kdnnen Betroffene sich vollig
gefiihllos wahrnehmen, ,,ganz leer” und zugleich unter Uberlebensschuld leiden. Aggressive Schiibe
und Hilflosigkeit konnen ebenso kombiniert auftreten.

In der Zeit der Akuten Belastungsreaktion entscheidet sich, ob das belastende Ereignis bewaltigt
werden kann.

3.3 Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)

In der folgenden Tabelle wird verdeutlicht, wie sich Menschen unmittelbar nach einem potentiell
traumatisierenden Ereignis flihlen und wie sich diese Beschwerden wandeln, wenn eine Verarbeitung
nicht gelingt.

Eine Posttraumatische Belastungsstorung hat dauerhafte Veranderungen und Beeintrachtigungen
des Seelenlebens zur Konsequenz. Sie kann nicht nur das Leben der unmittelbar Betroffenen
beeinflussen, sie kann sich somatisieren, d.h. kérperliche Beschwerden verursachen und sich auch
transgenerativ auswirken. So gibt es beispielsweise jetzt noch Menschen, die unter den Traumata
ihrer Eltern und GroRReltern wahrend des Zweiten Weltkrieges leiden.
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Primare Symptome Sekunddre Symptome
(zeigen sich zunachst) (zeigen sich im spateren Verlauf)

In beiden Fallen: Betrachtlicher Schweregrad

Gefuhl der Empfindungslosigkeit Sich aufzwangende sensorische
Wiedererinnerungen

Fehlen der emotionalen Reaktionsfahigkeit | Schlafstérungen, Alptraume

Emotionale Instabilitat Beeintrachtigte Impulskontrolle
Wahrnehmungsstérungen Appetitlosigkeit
Gedachtnisverlust Flashbacks,

Ubelkeit, Erbrechen

Derealisation, Depersonisation Konzentrationsschwierigkeiten,
Schreckhaftigkeit
Verlust der Orientierung Sozialer Riickzug
Kontrollverlust Tendenz zu vermeidendem Verhalten
Verzweiflung Hilflosigkeit
4. Was muss im Umgang mit potentiell traumatisierten Menschen beachtet
werden?

Menschen sieht man es nicht an, dass sie traumatisiert sind.
Jede Hilfe, jede therapeutische Bemiihung soll ressourcenorientiert ausgerichtet sein.
Ressourcenorientiert bedeutet zu ergriinden:

[]  Was gibt dem Menschen Kraft? Was ermdglicht ihm heute hier zu sein und ev. um Hilfe zu
bitten?

[] Eigene Bewaltigung? Familie, Freunde, Partner? Natur? Religion? Spiritualitat?
[J Was ist immer wichtiger fur sie / ihn gewesen als alles andere?
[1  Welche Bewaltigungsstrategie wurde bisher verwendet?

Ressourcenorientierte Vorgehensweisen starken die Selbstheilungskrafte, indem sie daran erinnern,
was positiv war oder auch noch ist.

Es ist wesentlich sich am anderen Menschen mit seiner Geschichte, mit seinen Erfahrungen und v.a.
auch mit seinem kulturellen Hintergrund zu orientieren. Beachtet man den kulturellen Hintergrund
der Betroffenen nicht, so kann das vor allem anfangs zusatzlich destabilisierend wirken.
Auf gefllichtete Menschen wirken gerade am Anfang so vielféltige Reize, dass es falsch ware, sie
gleich mit Integrationsbestrebungen zu konfrontieren. Jeder Einzelne muss erst selbst auch innerlich
im Gastland ankommen.
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Menschen, die durch Flucht oder Vertreibung alles verloren haben, halten oft verstarkt an ihren
kulturellen AuRerungen und ihren religidsen und traditionellen Vorstellungen fest, um sich nicht zu
verlieren. Erst, wenn sie die fremde Kultur etwas kennen lernen konnten, sind sie in der Lage, ihre
Elemente in das eigene Weltbild zu integrieren.

5. Kann Trauma geheilt werden?

Grundsatzlich gilt, dass ein GroRteil der Menschen in der Lage ist, traumatische Erlebnisse zu
iberwinden. Dies bedeutet nicht, dass diese keine Narben in ihrem Seelenleben hinterlassen. Ob
eine Uberwindung gelingen kann, hingt von der seelischen Ausstattung der Einzelnen ab und auch
davon, auf welche Vorerfahrungen das neue Ereignis trifft. Von Bedeutung ist zusatzlich, Giber
welchen Zeitraum sich das traumatische Ereignis oder die sich wiederholenden Ereignisse
erstrecken.

Die Prognosen sind fiir die einzelnen Arten von Traumatisierungen verschieden.

Einmalige Ereignisse (wie z.B. ein Erdbeben) konnen in der Regel besser verkraftet werden als langer
anhaltende (z.B. Kriege, Missbrauch), sich wiederholende oder verschiedene, auf einander folgende
(sog. sequentielle).

Von Menschen willentlich verursachte Traumatisierungen (man made disaster) sind am schwersten
zu Uberwinden.

5.1 Traumatherapeutische Ansatze

Es gibt verschiedene traumatherapeutische Ansatze, so zum Beispiel

[J Psychotherapeutische Verfahren

[1 Psychoanalytische Verfahren

[1 Verhaltenstherapeutische Verfahren
Diese drei gelten als ,,anerkannte” Verfahren. Deshalb werden sie von der Krankenkasse erstattet
bzw. zumindest bezuschusst.

Ebenfalls wirksame und weltweit angewandte Verfahren sind ausserdem

[J Narrative Verfahren
[1 Imaginative Verfahren (z.B. nach Reddemann)
[l EMDR=
Eye Movement Desensitization and Reprocessing

5.2 Ressourcenorientierte Verfahren
Innerhalb der ressourcenorientierten Verfahren bewdahrte sich besonders die Behandlung der
[J Mind-Body Medizin (nach Benson, Gordon, beide Harvard Medical School)
Lebensstilanderung hin zu einer freudvollen, bewussten Lebensgestaltung mit Kreativitat,
Yoga und Achtsamkeit;

Bewadhrt auch bei chronischen Erkrankungen und Schmerz
Gruppensettings
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[0 MBSR (Mindfullness-Based Stress Reduction nach Jon Kabat-Zinn)
Body-Scan — Yoga — Stille Meditation — Informelle Achtsamkeitsiibungen im Alltag.
Hohe Erfolgsrate bei Trauma, Angststorungen und Depression

5.3 Die Behandlung von traumatisierten Kindern

Die Behandlung von traumatisierten Kindern stellt uns vor eine besondere Herausforderung, denn je
nach Alter haben Kinder noch keine Moglichkeit der bewussten Reflektion. Sie missen ihren
Bedirfnissen und ihrer Erlebniswelt entsprechend angesprochen werden.

stART international hat in langjahriger Praxis in Krisengebieten nach Kriegen und Naturkatastrophen
ein eigenes Konzept zur Behandlung von traumatisierten Kindern entwickelt. Dieses Konzept ist
kiinstlerisch-padagogisch und therapeutisch ausgerichtet.

Kiinstlerisch:

Prozessorientiert,

Aus der Kultur der Klienten schopfend

Beinhaltet Bildende Kiinste, Bewegungskiinste, Musik, Theater, Erlebnispadagogik, Kunsthandwerk

Padagogisch

Um rhythmisch gestaltete freudvolle, lebendige Lernprozesse bemiiht, die gleichermalRen Kopf, Herz
und Hand ansprechen

in Gruppensettings

Sozialkompetenz fordernd

Therapeutisch
unterstltzend in der Trauma-Bewaltigung durch Starkung der Selbstheilungskrafte

Die interdisziplindre Arbeit von stART international hat die Stabilisierung der Betroffenen zum Ziel.
stART orientiert sich immer an den Ressourcen der Kinder und ihrer Bezugspersonen.

Ganz wichtig:

Eine Traumakonfrontation findet nicht statt. Bei auftauchenden Trauma-Erinnerungen wird das Leid
klar anerkannt (,,Das muss ganz schwer fiir Dich gewesen sein!) und immer wieder nach der vom
Kind angewandten Bewdltigung der Situation gefragt: , Was hast Du dann gemacht, was hat Dir
geholfen, wie hast Du es geschafft da rauszukommen?“

Nach und nach setzt (bei entsprechender Unterstlitzung) die eigene Verarbeitung ein, und zwar in
dem Male, wie die Selbstheilungskrafte erwachen.
Nonverbale Ausdrucksmoglichkeiten sind dabei hilfreich.

Die Verarbeitung von traumatischen Erlebnissen dauert bei einzelnen Menschen unterschiedlich
lang. Auch das Ergebnis der Verarbeitung ist nicht vorauszusagen. Es gibt Menschen, die ihr Trauma
ein Leben lang nicht ganz Giberwinden kénnen und andere, die in der Lage sind die Ereignisse in ihre
Biografie zu integrieren. Wenigen Menschen gelingt es sogar an einem traumatischen Ereignis
innerlich zu wachsen. Ein solcher Verlauf wird posttraumatisches Wachstum genannt.
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Stabilisierende Arbeit mit Muslimen — ohne kulturelle Ubermichtigung

Was unbedingt bedacht werden sollte.

Menschen, die alles verloren haben, binden sich nicht leicht oder gerade eben zu schnell.
Zuverlassigkeit bildet Vertrauen. Lieber weniger Angebote, diese aber regelmaRig.
Flichtlinge aus muslimischen Landern sind anders sozialisiert als wir selbst. Fir sie ist die
Gemeinschaft, die Familie von zentraler Bedeutung. Sie verfolgen oft weniger individuelle
Lebensziele als die Interessen und das Wohl der Familie.

Traditionen und die Religion sind Anker in ihrem Leben, das von Eindriicken aus dem
Gastland Giberflutet wird. Eine liberstrenge Lebenseinstellung kann sich (vor allem bei dlteren
Menschen) ebenso zeigen, wie voribergehende Haltlosigkeit (v.a. bei Jugendlichen und
juingeren Erwachsenen).

Im Alltag von Muslimen gibt es fiir uns unverstandliche Regeln. Z.B. schmiicken sie ihre
Wande nicht mit Bildern, was darin begriindet ist, dass sie diese ablenkend fur ihr
meditatives Leben halten. Also hdngen wir auch die Zeichnungen von Kindern nicht immer
auf, wenn wir sie mit den Kindern und Eltern betrachten, wir legen sie auf dem Tisch aus.
Auch in der Darstellung gibt es Stolpersteine: GemaR dem islamischen Bilderverbot ist es
nicht erlaubt, den Propheten und Heilige abzubilden, bei sehr strenger Auslegung darf gar
nichts Lebendiges abgebildet werden.

Nur selten kommt es vor, dass Kinder deshalb nicht zeichnen und malen diirfen, aber haufig
sind sie ungedbt in der Darstellung von Menschen, Tieren und Pflanzen. Diesen Umstand
interpretieren wir nicht.

Jungen und Madchen aus muslimischen Familien diirfen héchstens bis zum Alter von etwa 9-
12 Jahren zusammen spielen. Im héheren Alter werden sie in der Regel getrennt.

Auch wenn es in der Schule anders ist: Es macht wenig Sinn in diese Regel eingreifen zu
wollen. Entsprechend ist es hilfreich mannliche und weibliche Betreuer fiir sie zu haben.

Stabilisierung durch Bewegung

Bewegung schafft Freude, Spannung und Entspannung.

Nach traumatischen Erlebnissen zeigen Menschen oft innerliche Erstarrung, korrespondierend dazu
eine gewisse Handlungsunfahigkeit. Andere reagieren mit innerer Rastlosigkeit und Hypermobilitat.
Das bisherige Leben ist aus den Fugen geraten, Orientierung und inneres Gleichgewicht sind
geschwaécht.

Durch Angebote wie Jonglieren, Kérperakrobatik, Spiele, Geschicklichkeits- und Vertrauensibungen,
Tanzen und Eurythmietherapie werden Kinder und Jugendliche ermutigt, sich starker zu spiiren und
sich in den beengten Verhaltnissen eines Fliichtlings- oder StraRenlagers ihren Raum zu schaffen.
Das Erleben der eigenen Geschicklichkeit starkt das Selbstvertrauen nach der Erfahrung totaler
Hilflosigkeit wahrend einer Katastrophe. Teamzugehdérigkeit und choreographische Gruppenformen
starken soziale Kompetenzen und vermitteln: gemeinsam sind wir stark!

Therapeutisch gesehen kénnen Ubungen, die zwischen Spannung und Entspannung wechseln,
zwischen groR und klein, schnell und langsam, laut und leise usw. zum Abbau von Stress fiihren, da
die seelische Schwingungsfahigkeit angeregt und lebendige Dynamik erneut zugelassen und
gesteuert werden kann.
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Der wiedergewonnene Rhythmus wirkt sich unmittelbar regulierend auf kérperliche Prozesse wie
Herzschlag, Atmung, Verdauung u.a. aus, die infolge von Schock und Stress oft beeintrachtigt sind.

Nach den meist kumulativen Traumata durch Kriegsgewalt und Fluchterfahrungen, bleibt der Pegel
von Stresshormonen wie Cortisol und Adrenalin hoch, weil u.a. die Unterbringung in
Erstaufnahmeeinrichtungen oder auch in Ubergangsheimen wenig geeignet ist, diese {iberschiissigen
Hormone wieder abzubauen. Auch die oft jahrelange Ungewissheit im laufenden Prozess ums
Bleiberecht bedeutet Stress und Stresshorne signalisieren immer:

Kéampfe oder fliehe!

Physiologisch gesehen werden Stresshormone durch Bewegung abgebaut, wie wir an wilden Tieren
beobachten kénnen, die, der lebensgefdhrlichen Bedrohung entronnen, aufstehen, sich schiitteln
und ohne Trauma-Symptome weiterleben.

Ganz so leicht gelingt es uns Menschen nicht, das erlebte Grauen abzuschitteln. Wir brauchen Zeit
und Raum fiir einen eigenen Weg um geschwadchte neuronale Strukturen wieder aufzubauen und die
Erinnerungen integrieren zu konnen.

Da jede kleinste Gehirnaktivitat auch mit einem Gefiihl verbunden ist, kann Bewegung den Weg frei
machen fir ein lebendiges und stabiles Seelenleben, um ausgewogen denken, fiihlen und handeln zu
kdénnen.

Einbeinig stehen, breitbeinig gehen, Seilhlipfen, balancieren usw..geben jedes Mal einen
stabilisierenden Impuls an die gelockerten/blockierten Nervenverbindungen zwischen den
verschiedenen Gehirnarealen und geben Sicherheit zuriick: Ich finde mich zurecht in Zeit und Raum,
ich kann das!

Das in den Kinderjahren durch Nachahmung und viel frohes Schaffen aufgebaute Corpus callosum,
die Briicke zwischen den beiden Gehirnhalften, kann nach der Destabilisierung durch das
traumatische Geschehen durch viele Koordinationstibungen von links und rechts, oben/unten,
vorne/hinten wieder gestarkt werden. Auch Bewegungen wie Arme ausstreichen, Hindekneten,
Fingerschnipsen, groRe Augen-, Mund- und Zungenbewegungen helfen die Gehirnstrukturen wieder
zu stabilisieren, um eine neue Basis zu geben fir angstfreie und adaquat verkniipfte
Sinneserfahrungen, in denen die Seele sich wieder gut entwickeln kann.

8. Stabilisierung durch kreative Angebote: Zeichnen, Malen, Formen

Fur Kinder wie Erwachsene hat es sich bewahrt, Zeichnen, Malen oder Plastizieren mit Ton in der
Gruppe anzubieten. Diese Elemente der Kunsttherapie wirken auf zwei Wegen: Sie helfen einen
Ausdruck fur Belastendes zu finden. Bevor dieses aber geschehen kann, beeindrucken sie durch die
Schonheit.

Jedem Menschen wohnen kreative Fahigkeiten inne. Auch wenn diese mitunter verschiittet sind,
haben die meisten Menschen und ganz besonders Kinder eine groRe Freude an jeglicher Art von
Gestaltung.

Es ist von entscheidender Bedeutung, dass traumatisierte Menschen sich als schépferisch erleben
kénnen oder zumindest als Gestalter. Nur so kdnnen sie die Opferrolle nach und nach ablegen.
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9. Handarbeit und Handwerk

Bei gestalterischen Angeboten kann und muss man, gerade bei Erwachsenen, auch die Handarbeit
und die verschiedenen Kunsthandwerktechniken mit einbeziehen. In jeder Kultur gilt das Herstellen
von schonen Alltagsgegenstdnden als eine Tugend. Stricken, Ndhen, Schnitzen und viele andere
Handarbeiten und Kunsthandwerkstechniken eignen sich gut, um ein inneres Ankommen zu
ermoglichen und durch die notwendigen Bewegungsablaufe die Zusammenarbeit der beiden
Gehirnhalften zu fordern. Darliber hinaus sind solche Angebote kulturaddquat und helfen
miteinander in Kontakt zu kommen.

Bei unserem kiinstlerischen und kreativpadagogischen Arbeitsansatz kommt der manuellen Tatigkeit
eine wichtige Bedeutung zu. So wie die groBmotorische tragt auch die feinmotorische Bewegung
dazu bei, dass die Gehirnstrukturen, die durch eine akut- traumatische Erfahrung beeintrachtigt
wurden, sich wieder reorganisieren konnen. Durch die Unterbindung des Informationsflusses vom
Stamm- und Kleinhirn zum GroRBhirn im Limbischen System wahrend eines Schocks, setzt sich das
Erlebte im Korper fest. So sagen wir in der Umgangssprache: “der Schreck sitzt in den Gliedern, ein
Eindruck geht unter die Haut”.

In der Stabilisierungsphase setzen wir deshalb in der Kérperbewegung an, weil nur diese eine
seelische und geistige Bewegung ausldsen, die Energie wieder zum FlieBen bringen und damit die
Selbstheilungskrafte aktivieren kann. Rhythmische und wiederholende Tatigkeiten, kreuzende
Bewegungen, kraftvolle Sinneseindriicke sind dabei besonders heilsam.

Im achtsamen Arbeiten gelingt es den Kindern leichter ,den Fokus im ,Hier und Jetzt“ zu halten, und
so ist die Konzentration besser und die Resultate befriedigender als bei rein kognitiven
Anforderungen. In diesem Sinne stellt die handwerkliche Tatigkeit eine wirksame Reorientierungs-
Hilfe dar und wirkt der Dissoziation entgegen.

Im schoépferischen Tun und Gestalten erleben die Kinder, dass sie selbst wirksam werden kénnen und
entkommen dabei zunehmend der Opferrolle. Das Gefiihl der Zufriedenheit und die angenehme
Arbeitsstimmung vermindern den Stresslevel und erweitern gleichzeitig den Wohlfiihl- Bereich.

Fir die Kinder, die durch eine Katastrophe oder die Flucht oft Alles verloren haben, ist es ganz
wichtig, sich neue eigene ,Schatze” zu schaffen, zu denen sie dann eine Beziehung aufbauen kénnen.
Dementsprechend wahlen wir geeignete Werkstlicke oder Handarbeiten, wie beispielsweise
Taschchen, Gliicksbringer, Schmuck und Spiele. Wesentlich ist auch, dass die Erinnerung an die
positive Erfahrung des gemeinsamen handwerklichen Tuns als schénes Erlebnis helfen kann, diistere
traumatische Bilder aus der Vergangenheit allmahlich verblassen zu lassen.

stART international stellt seine Erfahrungen und sein Know-how sehr gerne allen
Interessierten zur Verfligung. Da unsere gesamte Arbeit allerdings zu 100 % aus
Spenden finanziert wird, sind wir auch fiir jede Spende sehr dankbar.
Spendenkonto stART international e.V. IBAN: DE56 7001 0080 0009 0098 05

Sollten Sie an einer Fortbildung durch ein stART-Team interessiert sein, so
schreiben Sie uns: b.schiller@start-international.org
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