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Sport macht Schule – Schule in Bewegung 
Steuerung einer bewegungsfördernden Schul- und Unterrichtsentwicklung 
 
Beschreibung 
 

Über Sport und Bewegung Schule weiterentwickeln und profilieren 
 

Bewegung und Sport können Chancen eröffnen, die großen Aufgaben von Schule besser zu bewältigen. Durch 
Bewegung und Wahrnehmung werden Lernprozesse optimiert und sind daher ein wesentliches Element der 
Unterrichtsentwicklung. Für die Gestaltung des Ganztags sowie für die Entwicklung eines guten Schulklimas 
geben sie sie entscheidende Impulse. 
Das Seminar möchte Schulleitungen gemeinsam mit Schulsportleitungen oder Steuergruppenmitgliedern in 
ihrer Leitungsverantwortung für die unterschiedlichen Aspekte der Bewegungsförderung sowie des Schulsports 
sensibilisieren. Auf der Grundlage von Praxiserfahrungen sowie der Vorstellung von gelingenden 
Praxisbeispielen verschiedener Schulformen können die Teilnehmerinnen und Teilnehmer prüfen, inwieweit 
Bewegung und Sport einen Schulentwicklungsbeitrag leisten kann. Auf der Grundlage einer Ist-Stand-
Einschätzung der eigenen Schule beginnen sie im Tandem anhand eines selbstgewählten Vorhabens, einen 
Handlungsplan zur Umsetzung zu entwerfen. Darüber hinaus regt das Seminar auch zum Erwerb des 
Teilzertifikats „Bewegung und Wahrnehmung“ von „Schule & Gesundheit“ an. Im Sinne der Netzwerkbildung 
sind in das Seminar die landesweiten Fachberaterinnen und Fachberater Sport eingebunden. 
 

Ziele 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer … 
 erkennen, dass Bewegung und Sport grundlegende Bestandteile kindlicher Entwicklung sind und 

nachhaltig die Voraussetzung zum Lernen, Leisten und Verhalten bilden, 
 erwerben Kompetenzen zur Führung einer bewegungsfördernden Unterrichts- und Schulentwicklung, 
 erhalten Anregungen durch gelingende Beispiele von bewegungsfördernden Schulentwicklungsprozessen, 
 richten den Blick im Rahmen ihrer Leitungsverantwortung auf die eigene Schule und planen erste 

Handlungsschritte, 
 erfahren, dass sie bei dieser Prozessgestaltung von Partnern unterstützt werden können. 
 

Allgemeine Informationen 

Fächer Alle Fächer 

Zielgruppe 
Schulleitung im Tandem mit Schulsportleitung oder Steuergruppenmitgliedern 
Alle Schulformen 

Termine, Orte 
Seminar 1: 04.03.2015, 09.30 Uhr bis 05.03.2015, 17.00 Uhr in Wetzlar 
Seminar 2: 10.11.2015, 09.30 Uhr bis 11.11.2015, 17.00 Uhr in Frankfurt 

Dauer in Tagen 2,0 

Akkr.-Nr.: 01376065 
 

Referententeam 

Claudia Fröhlich-Koch, Alexander Jordan u.a. 

Anmeldung 
Zentrale Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
Holländische Straße 141, 34127 Kassel 
Telefon: 0561-8078-252, E-Mail: fortbildung@ks.ssa.hessen.de 
 

Bitte melden Sie sich per E-Mail fortbildung@ks.ssa.hessen.de an. Geben Sie unbedingt an: 
Name, Personalnummer, Privatadresse, Fächer, Ihre Schule, Schulform, Ihre Funktion in der Schule, das Thema 
und den Termin der Veranstaltung. Ihre Anmeldung kann sonst nicht bearbeitet werden. 

Eine Anmeldung ist auch möglich über die Homepage www.hkm.hessen.de > Schule >Weitere Themen >Schulsport > 
Zentrale Fortbildung (ZFS) >Programm oder dem Veranstaltungskatalog des Landesschulamts www.lsa.hessen.de > 
Akkreditierung-Online. Dort finden Sie unter dem Suchbegriff „ZFS“ unsere gesamten Qualifizierungs- und 
Fortbildungsangebote. 
 

Bitte geben Sie auch an, ob Sie eine Übernachtung wünschen oder nicht. 
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