Zentrale Fortbildungseinrichtung HESSEN
far Sportlehrkrafte des Landes (ZFS)

Tagliche Bewegungszeit — Bewegungsspiele Gesundheit )

Beschreibung

Bewegungsspiele sind wichtig fur eine ganzheitliche Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Im Mittelpunkt
dieser Veranstaltung steht die Praxis mit vielen kleinen Spielen, die im Unterricht taglich Anwendung finden
konnen. Die tagliche Bewegungszeit wendet sich in erster Linie an Grundschullehrkréfte, die einen grof3en Teil des
Tages mit ihren Schilerinnen und Schilern verbringen. IThnen soll die Veranstaltung helfen, den
"Bewegungshunger der Kinder" zu stillen, Bezugspunkte zu den Kindern zu erweitern, den positiven Einfluss von
Bewegung auf die ganzheitliche Entwicklung kennen zu lernen und somit auch einen Beitrag zur
Gesundheitserziehung und zur Bewegungssicherheit zu leisten. Vielseitige Bewegungsspiele haben sich auch als
hilfreiche MaRnahme zur Vorbeugung von Unféllen und Gesundheitsschaden erwiesen.

So werden die Lehrerinnen und Lehrer zahlreiche, vielfaltige Anregungen erhalten, um Bewegungspausen im
Unterrichtsalltag einzusetzen und zu gestalten. Darliber hinaus lernen sie die Bedeutung und vertiefende
Zielsetzung von Bewegung sowohl fur die physische und psychische, als auch fiir die kognitive Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen kennen.

Allgemeine Informationen

Facher/Berufsfelder Sport, kein Fachbezug/fachertubergreifend
Zielgruppen/ Lehrkrafte, insbesondere auch Klassenlehrer/-innen
Schularten Grundschule, Forderschule, Sekundarstufe | (nur Klasse 5/6)
Zeitraum 10.03.2014, 15.00 Uhr bis 12.03.2014, 13.00 Uhr
Sportschule des Landessportbundes Hessen e.V.
Ort Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
Anfahrt unter: http://www.landessportbund-hessen.de/
Anmeldeschluss 28.02.2014
Fortbildungsdauer 2,5 Tage
Kosten 30 €
AKKr.-Nr. 0045968507

Zusatzliche Hinweise

Die Veranstaltungskosten von 30 € umfassen die Kursgebiihr, die gewiinschte Ubernachtung im Doppelzimmer sowie
Vollpension. Die Veranstaltung endet am Montag um 21.00 Uhr und am Dienstag jeweils um 18.30 Uhr.
Teilnahmeberechtigt sind alle Lehrkrafte. Fahrtkosten werden nicht erstattet.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Unfallkasse Hessen (UKH) statt und wird durch diese mitfinanziert.

Referenten
Rudi Herguth, Elke Leyhe, Martina Schad

Anbieter

Zentrale Fortbildungseinrichtung fiir Sportlehrkréfte des Landes (ZFS)
Hollandische StralRe 141, 34127 Kassel

Telefon: 0561-8078-262 oder -252, Fax: 0561-8078-211,

E-Mail: fortbildung@ks.ssa.hessen.de

Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkrifte

Anmeldung

Bitte melden Sie sich per E-Mail fortbildung@ks.ssa.hessen.de oder Fax 0561-8078-211 an. Geben Sie unbedingt an:

Name, Personalnummer, Privatadresse, Facher, Ihre Schule, das Thema und den Termin der Veranstaltung.

lhre Anmeldung kann sonst nicht bearbeitet werden.

Eine Anmeldung ist auch méglich Uber die Homepage www.kultusministerium.hessen.de >Bildungsgange >Schule >Schulsport
>Zentrale Fortbildung (ZFS) oder dem Veranstaltungskatalog des Landesschulamts www.Isa.hessen.de > Akkreditierung-
Online. Dort finden Sie unter dem Suchbegriff ,ZFS* unsere gesamten Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote.

Bitte Uberweisen Sie die Lehrgangskosten unmittelbar nach Erhalt Ihrer Anmeldebestatigung (per E-Mail) auf das Konto
,HCC-Schulbereich®, HeLaBa, IBAN DE86 5005 0000 0001 0024 01, BIC HELADEFFXXX mit dem Verwendungszweck 8070-
ZFS-TBZ-FFM-10-03-lhr Name. Ihre Anmeldung ist nach der Bestatigung durch die ZFS verbindlich wirksam. Beachten
Sie die ZFS-Teilnahmebedingungen.
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